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KANPUR HO/002/2022-24

vius cpiu ls gh Hkw[k&I;kl] vieku & 
vU;k;] vR;kpkj&vukpkj vkSj lkekftd 
foHkhf"kdkvksa dh =klnh >syrs gq, vkSj vius 
dBksjre ifjJe] R;kx] cfynku ,oa yxu ds cy 
ij ftu egkiq:"kksa us le;&le; ij Hkkjr ds 
xkSjoe; bfrgkl ds Lof.kZe i`"Bksa esa vius&vius 
v/;k; tksM+rs gq, u;s vk;ke&ubZ fn'kk,a 
lqLFkkfir dh gSa] muesa ̂ Hkkjr&jRu* cksf/klRo ckck 
lkgsc MkW- Hkhejko vEcsMdj dk uke izeq[k gSA

;|fi MkW- vEcsMdj dks nfyrksa ds elhgk rFkk 
Hkkjrh; lafo/kku ds izeq[k f'kYih ds :i esa gh tkuk 
tkrk gS] rFkkfi ,d egku jk"Vªh; ,oa lkekftd 
fpUrd] ys[kd] i=dkj] vFkZ'kkL=h] /keZ'kkL=h] 
fuiq.k jktuhfrK ,oa lafo/kku fo'ks"kK] vkstLoh 
oDrk] vfHkoDrk fof/kosRrk] izk/;kid] jktusrk] 
dq'ky iz'kkld] ukjh m)kjd] ckS) /keZ dk 
iqujks)kjd vkSj ekuorkoknh ds :i esa Hkh mudh 
lsokvksa us tks bfrgkl jpk gS] og vtj&vfeV gSA 
tks yksx mUgs ek= vius rd lhfer j[kuk pkgrs gSa 
os okLro es ckck lkgsc ds lkFk ?kksj vU;k; gh 
djrs gSaA ,slk dnkfpr blfy, Hkh fd;k tkrk gS] 
D;ksfd os lc mudh foy{k.k izfrHkk rFkk 
cgqvk;keh ns'klsok ls fu'p; gh iw.kZr% ifjfpr 
ugha gSaA iwT; ckck lkgsc ds egku O;fDrRo ,oa 
d`frRo dks oxZ ,oa leqnk; fo'ks"k rd lhfer ugha 
fd;k tk ldrk gSA os ek= ,d jktusrk gh ugha] 
cfYd egkiq:"k Hkh FksA os ,d egku jk"Vªoknh 
ns'kHkDr] ekuorkoknh] lkekftd ØkfUr ds 
vxznwr] nfyr ekuork ds mRFkkudrkZ] leRo ds 
izrhd] tq>k: O;fDr vkSj vk/kqfud Hkkjr ds 
fuekZrkvks es ls ,d egku O;fDr FksA

MkW- Hkhejko vEcsMdj dk tUe e/; izns'k ds 
eÅ Nkouh esa 14 vizSy] 1891 dks egkj tkfr esa 
gqvk FkkA muds firk dk uke jketh ldiky rFkk 
ekrk dk uke HkhekckbZ FkkA vNwr ifjokj esa tUe 
ysus ds dkj.k mUgsa ckYkkoLFkk ls gh viuh 
lkekftd fLFkfr dk cks/k gksus yxk FkkA vius firk 
rFkk cM+s HkkbZ ds laj{k.k ,oa ekxZn'kZu ls gh es/kkoh 

ckyd Hkhejko us viuh rFkk vius tSls yksxksa dh 
fLFkfr dks lq/kkjus gsrq Hkkjh la?k"kZ }kjk tks vftZr 
fd;k] mls la{ksi esa O;Dr djuk laHko 
ugha gSA fQj Hkh muds tq>k: ,oa ;'kLoh thou 
dk C;kSjk bl izdkj gS %&

Mk0 vEcsMdj ,d n`f"V esa &
l14 vizSy] 1891 % lwcsnkj jketh ldiky ,oa 

Jherh HkhekckbZ dh 14oha larku ds :i es] 
e/; izns'k dh egw Nkouh es tUeA

luoEcj] 1900 % xouZesaV oukZdwyj gkbZLdwy] 
lrkjk esa izos'kA

ltuojh] 1908 % eSfVªd ijh{kk mRrh.kZA
ltuojh] 1913 % ch-,- mRrh.kZA
ltqykbZ] 1913 % U;w;kdZ fo'of|ky;] es izos'k 

gsrq xk;dokM~ Nk=o`fRr izkIr
l1915 % ,e-,- mRrh.kZA
l1916 % ^us'kuy fMfoMsUV vkWQ bf.M;k* ij 

ih-,p-Mh-A
l1917 & dksyfEc;k fo'ofo|ky; ls ih-,p-Mh 

izkIrA
ltwu 1917 ^ egkjktk cM+kSnk ¼xk;dokM+½ ds 

lSU; lfpo fu;qDrA
luoEcj] 1918 % gSMuge dkWyst vkWQ dkelZ 

,.M bdksuksfeDl] cEcbZ es ikfyfVdy 
bdksukseh ds izk/;kid fu;qDrA

ltuojh] 1920 % ejkBh lkIrkfgd ^ewduk;d* 
dk izdk'kuA 

ltwu] 1923 % gkbZdksVZ vkQW T;wMh dspj] cEcbZ 
esa odkyr 'kq:A

ltqykbZ] 1924 % nfyrks ds mUu;u gsrq 
^cfg"d`r fgrdkfj.kh lHkk* dh LFkkiukA

lekpZ] 1927 % pkonkj rkykc ij vNwrksa dks 
vf/kdkj fnykus gsrq egkM+ es lR;kxzg

lvizSy] 1927 % ikf{kd ^cfg"d`r Hkkjr* dk 
izdk'ku

ltwu] 1928 % ̂xouZesV ykW dkyst] cEcbZ esa ykW 
ds izksQslj fu;qDrA

lekpZ] 1930 % ukfld ds dkykjke eafnj es 
vNwrks dks izos'kkf/kdkj fnykus gsrq lR;kxzgA

lfnlEcj] 1930 lkIrkfgd ̂turk* dk izdk'ku
l1932 % yanu dh ^xksyest lHkk* ds izfrfuf/k 

fu;qDrA
lflrEcj] 1932 ̂ jSets eSdMksuYM ds dE;quy 

,okMZ es vNwrksa ds i`Fkd fuokZpu dks R;kx dj 
egkRek xka/kh ds lkFk ̂iwuk iSDV* ij gLrk{kj] 
la;qDr fuokZpu LohdkjA 

l1932&33 % bf.M;k dkWUlVhV~;w'ku fjQkeZ* 
desVh ds lnL; euksuhr

ltwu] 1935 % xoZuesV ykW dkyst] cEcbZ ds 
izkpk;Z fu;qDrA
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gksfydk ngu
iwjk uke % MkW- Hkhejko vEcsMdj
tUefrfFk % 14 vizSy] 1891
e`R;qfrfFk % 6 fnlEcj] 1956] fnYyh esa
firk dk uke % jketh ldiky
ekrk dk uke % HkhekckbZ
tUeLFkku % eÅ Nkouh ¼e/; izns'k½

iwjk uke % MkW- Hkhejko vEcsMdj
tUefrfFk % 14 vizSy] 1891
e`R;qfrfFk % 6 fnlEcj] 1956] fnYyh esa
firk dk uke % jketh ldiky
ekrk dk uke % HkhekckbZ
tUeLFkku % eÅ Nkouh ¼e/; izns'k½

cksf/klRo  MkW- Hkhejko vEcsMdj foHkwfr
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lHkh rjg dk ra= czkã.k bLrseky djrs FksA 
ckcklkgc dh gR;k djus ds fy, czkã.kksa us ,slk 
Hkh i;kZ; ugha NksM+k gksxkA blfy, ckck lkgc dh 
gh Hkk"kk esa] 'Remember, Brahmins have a 
brain within brain!' ¼/;ku j[ksa] czkã.k ds flj 
esa dbZ fnekx jgrs gS vFkkZr cgqr "kM+;a= idrs 
jgrs gSa½ ge mldh dYiuk Hkh ugha dj ldrsA 
vkSj ,d gR;k dk iz;kl fganw dksM fcy ds dky esa 
fd;k x;kA exj 'kadjkuan 'kkL=h dh lrdZrk ls 
os cpsA bldk o.kZu 'kadjkuan'kkL=h ds gh 'kCnksa esa 
ns[ksa& ^lafo/kku jpuk ds ckn izFke dkuwu ea=h 
ckcklkgc us laln esa fganw dksM fcy is'k fd;kA 
bl ij lkj fgUnq ¼czkã.kh½ txr fryfeyk x;k 
vkSj ckcklkgc ds fo:) vkUnksyu [kM+k dj 
fn;kA blesa fganw lk/kw&laU;kfl;ksa dk cM+k gkFk 
FkkA ckcklkgc dh dksBh ij Hkh dbZ ckj izn'kZu 
fd, x,A dbZ ckj vlkekftd fgUnw rRoksa us 
fryd ekxZ] ubZ fnYyh okys ckcklkgc ds 
fuoklx`g esa ?kqlus ds vusd iz;Ru fd;sA rc 
ys[kd ¼'kadjkuan'kkL=h½ vkSj ckcklkgc ds lfpo 
Jh- fiYys ds dkj.k mu nq"Vksa ds iz;Ru vlQy gks 
x,A mlh nkSj esa ukxiqj dk ,d cke.k] egkj 
cudj ckcklkgc dh dksBh ds lkeus /kjuk nsdj 
cSBk Fkk ckcklkgc viuh dkj ls ikyZesaV dks tkus 
ds le; mu ij ?kkrd vkØe.k djus dh fu;r 
dks Hkk¡idj mldh vPNh fiVkbZ djds mls LFkkuh; 
iqfyl dks lkSai fn;kA bl izdkj ;g vkØe.k djus 
dk iz;kl Hkh vlQy jgkA

lu 1946 dks Hkh dkaxzsl ds dqN xqaMksa ds ekQZr 
ckcklkgc ij geyk djus dh ;kstuk dh xbZ FkhA 
fnYyh taD'ku ds lkeus xka/kh eSnku esa ¼ml oDr 
daiuh ckx½ lj LVQMZ fØIl vkSj ykWMZ ,ejh 
fe'ku rhoz fu"ks/k djus ds fy, fnYyh 'ksM;qYM 
dkLV QsMjs'ku dh vksj ls fo'kky egkjSyh dk 
vk;kstu fd;k FkkA lHkk esa xM+cM+ djds 
ckcklkgc ij geyk djus dk "kM+;a= dkaxzsl us 
jpk FkkA fdarq 'kadjkuan'kkL=h dh lrdZrk ds 
dkj.k lerk lSfud dks bl ij lDr igjk j[kus 
dks yxk;k x;k FkkA izkjaHk esa lerk lSfudksa ny dh 
ijsM yh xbZA xqaMksa us og lsuk ns[kh vkSj og izlax 
Vyk os Hkkx x,A ml le; ;s ,slh ?kkrikr dh 
?kVuk ds fojks/k esa lerk lSfud nyus] ̂xka/kh Vksih* 
dh tkfgj gksyh tyk;hA

gR;k ds dbZ izdkj gksrs gSA gR;k dk "kM+;a= 

vlQy jgk] os idM+s x, vkSj ?kkrikr ugha 
blfy;s mls gR;k ugha djsaxs ,slk dg ugha ldrsA 
vijk/k 'kkL= esa gR;k ds dbZ izdkj crk, x, gSaA

vk;- ih- lh-&292 lnks"k euq";o/k jgk gSA 
^^e`R;q ?kVdj ykus dh mn~ns'; ls ;k ftl dkj.k 
e`R;q ?kfVr gksuk laHko gS ,slh 'kkjhfjd {krh 
igq¡pkus dh mn~ns'; ls ;k fdlh Ñfr ds dkj.k 
ÑR; dkj.khHkwr gksus dk laHko gS bldh tkudkjh 
gksrs gq, Hkh tks dksbZ ,slh Ñrh djds e`R;q dk 
dkj.k gksrk gS og lnks"k euq";o/k dk xqukg djrk 
gSA**

vk;- ih- lh-&300 'kkjhfjd {krh 
igqapuk&lnks"k o/k] 307&[kwu dk iz;Ru djuk 
bR;kfnA

Mk- ckcklkgc vkEcsMdj dks ?kkrikr ls ekjus 
dk "kM+;a= jpk x;k vkSj mlds fy, fofo/k iz;Ru 
Hkh fd, x;s ;g mijksDr lcwrksa ds }kjk fl) fd;k 
tk ldrk gSA

blds vfrfjDr tc ckcklkgc us lafo/kku esa 
vkschlh ds laoS/kkfud gd vf/kdkjksa dk izLrko 
fd;k rc Hkh mUgsa vkj{k.k fn;k ugha x;k] vkschlh 
ds fy, vk;ksx fuekZ.k fd;k ugha x;k blfy;s 
ckcklkgc us dsanzh; ea=heaMy dk bLrhQk fn;kA 
vkschlh ds gd vf/kdkjkas ds fy, ckcklkgc us 
bLrhQk fn;k ;g tkudkjh czkã.kh ehfM;k vkSj 
czkã.kh Ñrh dh eaMyh us <¡d dj j[khA vkschlh 
dk eqn~nk vc VsdvksOgj djds ,llh] ,lVh] 
vkschlh vkSj /keZifjofrZr ewyfuokfl;ksa dk ,d 
ns'kO;kih la?kVu cukus ds gsrq ls ckcklkgc fn- 6 
uoEcj] 1951 dks ikVyhiq= esa yk[kksa dh la[;k esa 
bdB~Bs gq, vkschlh dks lacksf/kr djus tkrs gSA 
exj usg: dks bl dk;ZØe dh Hkud yxrs gh 
usg: ckcw txthoujke dks gkFk esa ysdj vkSj ckcw 
txthoujke ;g rks dkaxzsl ds HkkMs ds VÍwA os fQj 
Hkksyk ikloku 'kkL=h dks gkFk esa ysdj va/ksjs dk 
Qk;nk ysrs ckcklkgc ij tksj tksj ls iRFkj] bZVksa 
ls vkØe.k djrs gSa vkj- ,y- pankiwjh og ekj 
vius 'kjhj ij lgu djrs] ckcklkgc dks cpkrs 
gSaA os blesa t[eh gksrs gSaA ;g ?kVuk D;k ,slh gh 
gS\ D;k ;g ?kVuk,as egRoghu gSa\ D;k ;g gR;k dk 
izdkj ugha\ pankiqjh bl ?kVuk ds ckjs esa dgrs gS 
dh] ^^eSaus tSls gh egkRek cq) vkSj lezkV 

v'kksd dh ifo= uxjh ikVfyiq= esa vk;ksftr 
fojkV ,sfrgkfld tu lHkk dks lEcksf/kr 
djus ds fy, Mk- vkEcsMdj dks vkeaf=r 
fd;k fd fctyh xqy dj nh xbZA fQj tSls 
gh Hkk"k.k nsus ds fy, Mk- vkEcsMdj mBs fd 
mu ij bZV] iRFkj Qsads tkus yxsA eSa rRdky 
mudh j{kk esa lkeus [kM+k gks x;kA vpkud 
esjh nkbZ vk¡[k ds ikl ,d dadM+ vkdj yxk 
vkSj [kwu izokfgr gksus yxkA eSaus fgEer dh 
vkSj nfyrksa] fiNM+h tkfr;ksa vkSj 
vYila[;dksa ds fo'kky tulewg dks 
yydkjrs gq, dgk fd Mk- vkEcsMdj dks 
ekjus dk ;g ljdkjh "kM+;a= gS] oSls gh 
fctyh vkus ds lkFk fLFkfr dkcw esa vk xbZ 
vkSj HkhM 'kkar gks xbZA bl dqdeZ esa dkaxzsl 
vkSj mPp tkfr;ksa ¼czkã.kksa½ ds xq.Mksa ds lkFk 
fcgkj ljdkj dk ,d ea=h ¼Hkksyk ikloku 
'kkL=h½ Hkh FkkA**

mlds ckn Hkksyk ikloku 'kkL=h us ejus ds 
iwoZ bldh tkfgj lHkk esa dcwyh nh FkhA mUgksaus 
usg: vkSj txthoujke ds crkus ij egkiq:"k 
ckcklkgc ij iRFkj QsadsA ̂eSa ejrs le; ;s nq[k 
¼;g ckr½ vius lkFk ysds ugha ejuk pkgrk!* 
xka/kh vkSj dkaxzsl ;g fdl izdkj "kM+;a= djrs Fks] 
bldk ;g ftUnk lcwr gSA vkj-,y- pankiqjh us 
mudk vkRepfj= fn- 20 uoEcj] 1996 dks fy[kk 
vkSj mlesa ;g ?kVuk mn~?k`r dh gSA vkt Hkh 
dkaxzslh yksx ;g ckr >wB fl) ugha dj lds ;g 
fo'ks"k gSA ;g ?kVuk ns[ksa oSlh lh/kh ugha gSa mldk 
lanHkZ fo'ys"k.k ds lkFk vkxs ds v/;k; esa pfpZr 
djuk gSA vHkh bruk gh dh] czkã.k&cfu;k vFkok 
;qjsf'k;u yksxksa us Mk- ckcklkgc vkEcsMdj dh 
gR;k djus ds lHkh izdkj ls iz;Ru fd,A vkf[kj 
dk iz;Ru mUgksaus fd;k og cgqr f?kukSuk Fkk vkSj 
mlds }kjk gh ckcklkgc dk dk¡Vk fudy x;kA 
og dkSu lk iz;Ru Fkk bl ckjs esa ge ns[kus okys gSaA

lflrEcj] 1935 % ukfld ftys ds ̂okyk* esa 
^fgUnw /keZ* R;kxus dh ?kks"k.kkA
lvxLr] 1936 % ^bUMhisUMsUV yscj ikVhZ* dh 

LFkkiukaA
ltuojh] 1937 % cEcbZ ysftLysfVo ,lsEcyh ds 

lnL; fuokZfprA
lvizSy] 1942 % ^vky bf.M;k 'kSM~;wy dkLVªl 

QsMjs'ku* dh LFkkiukA
ltqykbZ] 1942 % xoZuj tujy vkWQ bf.M;k dh 

dk;Zdkfj.kh ifj"kn~ esa Je ea=h euksuhrA
lvizSy 1945 % ̂ihiqYl ,twds'ku lkslkbVh* dh 

LFkkiukA
l1947 % Hkkjr ds lafo/kku dh ̂MªkfQVax desVh* 

es fu;qfDrA
l1947 % usg: eaf=e.My esa fof/k ea=h fu;qDrA
luoEcj 1948 % Hkkjr ds lafo/kku dh ̂Mªkf¶Vax 

desVh* ds v/;{k ds :i esa lafo/kku vlsEcyh 
dk elonk is'kA

lflrEcj 1951 % ^fgUnw dksM fcy* rFkk vU; 
erHksnksa ds dkj.k ^usg: ef=e.My* ls 
R;kxi=A

lebZ 1952 % jkT;lHkk dh lnL;rkA
lvDVwcj 1956 % ukxiqj ckS) lEesyu esa ckS) 

/keZ dh nh{kkA
l6 fnlEcj] 1956 % fnYyh esa vyhiqj jksM fLFkr 

vius fuokl ij egk iz;k.kA  
çeq[k d`fr;k¡ ,oa jpukdky

1- dkLV bu bf.M;k ¼1916½
2- LekWy gksfYMaXl bu bf.M;k ,.M ns;j jsesMht 

¼1918½
3- n izkCye vkWQ :ih ¼1923½
4- ,fufgysa'ku vkWQ dkLV ¼1935½
5- QsMjs'ku olZst ÝhMe ¼1939½

6- jkukMs] xka/kh ,oa ftUuk ¼1943½
7- dE;wuy MsMykWd ,.M os Vw lkYo bV
8- OgkV dkaxzsl ,.M xka/kh gSo Mu Vw vuVpscYl 

¼1945½
9- ikfdLrku ,.M ikVhZ'ku vkQW bf.M;k ¼1945½
10- LVsV~l ,.M ekbukfjVht ¼1947½
11- fgLVªh vkQW bf.M;u djsUlh ,.M cSafdax 

¼1947½
12- egkjk"Vª ,st , fyafXofLVd LVsV ¼1948½
13- n vuVpscYl ¼1948½
14- FkkWV~l vkWu fyfXaofLVd LVsV~l ¼1953½
15- gw os;j 'kwnzkt \ ¼1954½
16- jkbt ,.M Qky vkWQ fgUnw owesu
17- xksLisy vkWQ cqf)Te
18- cq) ,.M fgt /kEe

gR;k djus ds fy, czkã.k ^egkj* cuk %

lkHkkj % 
Mk- ckcklkgc vkEcsMdj dh gR;k

fdlus] D;ksa vkSj dSls dh\
i`-la- 105 ls 107 rdA

izks- foykl [kjkr
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vkRelEeku
1- vktknh ds pkj n'kdksa ds ckn Hkh rqe yksx tkuoj 
dh rjg gh jg jgs gksA vc vkneh cuus dk ekSdk gSA 
,d gksdj mPp tkfr;ksa ds izHkqRo dks m[kkM+ QsadksA
lekt
1- gekjk eq[; mÌs'; Hkkjrh; lekt esa cqfu;knh vkSj 
laxBukRed cnyko ykuk gS tks fd tkfrizFkk dh 
chekjh ls xzLr gSA**
2- ^^ftl lekt dh xSj jktuSfrd tM+ etcwr ugha 
gksrh] ml lekt dh jktuhfr dHkh dke;kc ugha 
gksrhA**
Hkwfe lq/kkj
1- thou ds cgqr ls igyw gksrs gSaA eSa flQZ lcls 
egRoiw.kZ igyw dks ys jgk gw¡& Hkwfe dk 'kkluA tc 
vaxzst Hkkjr ls x;s rks dsoy 18% vuqlwfpr 
tkfr&tutkfr ds yksx Hkwfeghu Fks] vkt ;s 30% gSaA
vkRefuHkZj cukus gsrq
1- ge lQyrk ds brus ikl gSa fd bls eglwl dj 
ldrs gSaA mlh {k.k ge lÙkk gkfly dj ysaxs ftl {k.k 
vuqlwfpr tkfr] tutkfr o vU; fiNM+k oxZ vkSj 
vYila[;dksa dks ;g ekywe gks tk,xk fd 'kkld vkSj 
'kkflr esa D;k vUrj gSA
2- ge lkekftd ifjorZu dh dksf'k'k dj jgs gSa D;ksafd 
lkekftd yksdra= ds fcuk jktuSfrd yksdra= v/kwjk 
gSA ;|fi gekjk la?k"kZ lkekftd gS] ysfdu jktuSfrd 
'kfDr ds fcuk yksxksa dks le>kuk dfBu gksrk gSA
usr`Ro
1- eSa nfyrksa ds usr`Ro ds fy, nfyr usrk gh pkgrk gw¡A 
ckgj ds usrk ;k muds nyky ughaA eq>s fo'okl gS fd 
bl izdkj ds usrk ml dM+h dk fgLlk gksaxs ftlesa 
egkRek Qwys] N=ifr lkgw th egkjkt] bZ-oh-vkj- 
jkekLokeh] ukjk;.kk xq: rFkk vkEcsMdj FksA
2- ljdkj vkj{k.k uhfr dks ykxw djus esa bZekunkj ugha 
gSaA vktknh ds 40 o"kZ ckn Hkh vuqlwfpr tkfr] o 
tutkfr dk dksVk fdlh Hkh {ks= esa iwjk ugha gqvk gSA 
lafo/kku esa 3700 vU; fiNM+h tkfr;ksa dk mYys[k gS 
vkSj buds mRFkku ds fo'ks"k izko/kku gSaA bl izko/kku ds 
vUrxZr dkdk dkysydj o eaMy vk;ksx fu;qDr fd;k 
x;k ysfdu ljdkj dh eDdkjh ds dkj.k ;s nksuksa jn~nh 
dh Vksdjh esa iM+h gSaA
3- vxj eSa lkQ dgw¡ rks eSa vkj{k.k ds fo:) gw¡ D;ksafd 
;g flQZ vYidkfyd mik; gSA ;g ,d ,slh cSlk[kh 
gS tks gesa cgqr nwj rd ugha igq¡pus nsxhA tks yksx lÙkk 
esa gSa] os gesa ;g cSlk[kh nsdj [kq'k j[kuk pkgrs gSa 
ftlls fd ge lÙkk dh izfrLi/kkZ esa u vk,aA
4- vkj{k.k gekjh ekax ugha vfirq vf/kdkj gSA vkj{k.k 
Hkkxhnkjh dk iz'u gSA
5- vc oDr vkj{k.k ekaxus dk ugha] nsus dk vk x;k gSA
6- eSa nfyr 'kksf"kr lekt dks ns'k dk 'kklu djus ds 
fy, rS;kj dj jgk gw¡ u fd ukSdfj;ksa vkSj dkystksa esa 
izso'k ysus ds fy,A
7- cSlkf[k;ka NksM+ks] nfyr cuus dh gksM+ dks de djks 
vkSj Hkfo"; dk eqLdjkgV ds lkFk Lokxr djksA
8- vkj{k.k ugha gksrk rks laln] fo/kkulHkk esa ,d Hkh 
cgqtu fn[kk;h ugha nsrkA
9- eSa vius yksxksa dks bl izdkj rS;kj dj jgk gw¡] fd os 
nwljs dks vkj{k.k nsa] u fd vkj{k.k ekaxsA
10- tc rd ge lÙkk esa ugha vkrs rc rd vkj{k.k 
vko';d gSA blds ckn fLFkfr fHkUu gksxhA mnkgj.k 
ds fy, vkt 4 izfr'kr czkã.k 40 izfr'kr ftykn.M 
vf/kdkjh gSaA tcfd muds fy, dksbZ vkj{k.k ugha gS 
fQj Hkh os lc vkxs gSa D;ksafd os yksx jkt dj jgs gSaA 
tks jkt djrs gSa mUgsa vkj{k.k dh cSlk[kh dh 
vko';drk ugha gksrhA
eSfjV ;ksX;rk dk vFkZ
1- tc vaxzstksa us jkt fd;k Fkk rks mudh ;ksX;rk ds 
ckjs esa fdlus iwNk Fkk\ nks izfr'kr gksus ds ckotwn Hkh 
mudk dHkh 'kks"k.k ugha gqvkA
tkfr izFkk ds izHkko

1- tks ge lc dqN [kqysvke dj jgs gSa] ogh nwljs xqIr 
:i ls djrs gSaA Hkkjr esa tkfr izFkk dSalj dh rjg gS] 
tks fd vkijs'ku ls igys lkeus ykbZ tkuh pkfg,A
2- ge cgqr nsj ls bl O;oLFkk ds njokts [kV[kVk jgs 
gSa] U;k; ekax jgs gSa] ij dqN ugha fey jgkA vc le; 
vk x;k gS fd gesa ;s njokts rksM+ nsus pkfg,A
lkekftd ifjorZu esa :dkoV
1- lkekftd cnyko ugha gksus ds dkj.kA orZeku ny 
gS] blhfy, fiNM+k oxZ vkxs ugha c<+ jgk gSA bl vksj 
okeiaFkh ny lokZf/kd :dkoV iSnk djus okys gSaA os 
cnyko dh ckr dj jgs gSa vkSj dke ;FkfLFkfr cuk, 
j[kus dk djrs gSaA Hkktik cnyko dh ckr dHkh ugha 
djrhA
2- jktuhfr lÙkk ds fy, gksrh gS rFkk lÙkk fcuk la?k"kZ 
ds ugha feyrhA
jktuhfr dk vFkZ
1- esjk eq[; edln lkekftd :ikarj.k vkSj vkfFkZd 
eqfDr gSA blds fy, gesa 'kq:vkrh rkSj ij jktuhfrd 
izHkko pkfg, vkSj vafre rkSj ij jktuhfrd lÙkk 
pkfg,A MkW- vkacsMdj us dgk Fkk fd jktlÙkk og 
pkfc;ksa dh pkch gS ftlls gj rkyk [kqy tkrk gSA
2- eSa vius izfr}af};ksa dks iwjh vktknh nsrk gwa fd os 
cgqtu lekt dks ftruk ckaV ldsa] ckaVsaA ysfdu esjk 
vf/kdkj gS fd eSa mUgsa mudk gd fnykus ds fy, 
laxfBr d:aA
fiNM+k oxZ
1- eSa mÙkjizns'k ij blfy, dsafnzr djrk gwa D;ksafd og 
czkã.kokn dk ikyuk gSA vxj Hkkjr dks ,d iq:"k ds 
:i esa ns[ksa] rks mÙkj izns'k mldh xnZu gSA tc eSa xnZu 
ncksprk gwa] rks 'kjhj ds nwljs vax vius vki fuf"Ø; gks 
tkrs gSa vkSj mu ij gekjk fu;a=.k dk;e gks tkrk gS----
ge Hkkjr ljdkj dks fu;a=.k ls de dqN ugha pkgrsA
2- gekjs fy, dkaxzsl lkaiukFk vkSj nwljh fojks/kh ikfVZ;ka 
ukxukFk ds cjkcj gSaA cgqtu lekt lkaiukFk vkSj 
ukxukFk ls ,d gh tSlk [krjk eglwl djrk gSA bl 
[krjs dk eqdkcyk djus ds fy, ns'k dk nck&dqpyk 
balku usoykukFk cuus dh t:jr eglwl djrk gSA
3- eq>s etcwr ugha] etcwr ljdkj pkfg,A---- gesa ml 
oDr rd detksj dsanz dh t:jr gS] rc rd ge [kqn 
detksj gSaA
okeiaFkh ny dk joS;k
1- okeiaFkh yksx lnk ;gh dgrs gSa fd ge Økafr yk,axsA 
og Økafr dc vk,xh\ D;k mlds fy, 70 o"kZ cgqr 
ugha gSa\ ge lkr eghuksa esa Økafr yk,axsA
2- os Hkh ,d czkã.koknh rkdr gSaA 'kk;n os nwljksa ls 
vf/kd [krjukd gSa D;ksafd os ckr cnyko dh djrs gSa 
vkSj dke flQZ ;FkkfLFkfr cuk, j[kus ds fy, gSa lHkh 
dE;qfuLV ikfVZ;ka czkã.kksa vkSj Bkdqjksa }kjk fu;af=r gSaA
jktuSfrd xBtksM+
1- lHkh jktuSfrd yksx ;FkkfLFkfr ds i{k/kj gSaA 
ifjorZu ugha pkgrs] blfy, ge muls rkyesy ugha 
djrsA 
2- eSa NksVs&NksVs ykHkksa ds fy, rkyesy ugha djuk 
pkgrk] gesa dqN ykHk gksxk ysfdu os vf/kd etcwr gks 
tk;saxs vkSj nwljs nyksa dh rjg eSa rkyesy dh vknr Hkh 
ugha Mkyuk pkgrk] mudk rkyesy ds fcuk dke ugha 
pyrk gSA
3- ge dV~VjiafFk;ksa ds lkFk] gkFk ugha feykuk pkgrsA
4- eSa mu yksxksa esa iSnk gqvk gw¡ ftUgksaus R;kx fd;k gS] 
vkSj fiNys 40 o"kksZa ds bfrgkl esa dksbZ Hkh ,slk 
mnkgj.k ugha tks geus ns'k dks /kks[kk fn;k gksA vxj 
dksbZ lh-vkbZ-,- dk nyky gS rks og czkã.k cfu;k ;k 
Bkdqj gSA 
5- eSa fiNM+ksa dks laxfBr dj jgk gw¡ ftlls mudh 
gtkjksa o"kksZa dh ykpkjh nwj gks ldsA eSa nqfu;k ds 
lokZf/kd VwVs yksxksa dks tksM+ jgk gw¡ ftlls os vius 
vf/kdkjksa dh j{kk dj ldsaA
6- eSa fdlh dks Hkh pqukSrh ugha nsus nwaxkA tks esjk fojks/k 
djsxk mls eSa usr`Ro lkSai dj ihNs gV tkÅaxkA iz'u 

dke dj ds fn[kkus dk gSA eSa eksjkjth nslkbZ tSlk ugha 
cuuk pkgrk] ftls lnk ;gh Hk; jgrk Fkk fd 
jktuk;.k] pj.kflag o vU; yksx D;k dj jgs gSaA gesa 
vfUre mÌs'; ij /;ku dsfUnzr djuk pkfg,A
7- eSa dHkh Hkh lekpkj i=ksa esa dh xbZ fVIif.k;ksa dk 
mÙkj ugha nsrkA
8- eSa clik dks bl izdkj cuk jgk gw¡ fd og 'kh?kz lÙkk 
esa vk,xh vkSj gtkjksa o"kZ rd lÙkk esa jgsxhA
esjh ftUnxh dk mÌs';
1- lkekftd ifjorZu gekjk izeq[k y{; gSA
2- gekjk vfUre mÌs'; Hkkjr ij 'kklu djuk gSA
3- lkekftd yksdrU= LFkkfir djuk gh esjk 
thouy{; gSA
4- cgqtu lekt dks gqDejku lekt cukuk esjh 
ftUnxh dk edln gSA
5- cgqtuksa dh lÙkk ykdj ge bl ns'k dks lksus dh 
fpfM+;k cuk;saxsA
6- ekaxus okyk ugha] nsus okyk lekt cukuk gh esjk 
y{; gSA
euqokn ds [kkRes ds fy, ek- dka'khjke th dk 
vkºoku
1- euqoknh O;oLFkk dks m[kkM+ Qsadus dk oDr vk x;kA
2- gekjk fe'ku euqokn jfgr ekuorkoknh lekt dk 
fuekZ.k djuk gSA
3- euqoknh lekt O;oLFkk tkfr ds vk/kkj ij yksxksa dks 
rksM+dj ̂cgqtu* ls ̂vYitu* cukus okyh ewoesUV gSA
4- clik dks NksM+ lHkh ikfVZ;ka euqoknh O;oLFkk dks 
fVdk;s j[kuk pkgrh gSA
5- ̂euqokn* gVkdj ̂ekuorkokn* ykuk gSA
6- cgqtu lekt euqokfn;ksa dk fiNyXxwiu NksM+saA
7- clik dk eq[; dke euqoknh lekt O;oLFkk dk 
[kkRek djuk gSA
8- ftudks euqoknh ikfVZ;ksa us usxysDV fd;k gS] cgqtu 
lekt ikVhZZ mudks lysDV djrh gSA
9- vius lhfer lk/kuksa ls euqoknh Hkz"Vkpkfj;ksa dk 
eqdkcyk dj vkxs c<+sA
10- euqoknh ikfVZ;ksa ds [kRe gksus ds lkFk gh euqoknh 
izsl Hkh [kRe gks tk,xhA
11- cgqtu lekt ds tkx:d gksus ij euqoknh 'kkldksa 
dh dqlhZ fgyus&Mqyus yxh gSA
euqokfn;ksa dh lkft'k
1- euq fl)kar ekuorkiw.kZ vkSj lerkewyd lekt dh 
LFkkiuk esa jksM+kA
2- cgqtu lekt dk fgr cnkZLr ugha dj ik jgs gSa 
euqoknhA
3- dksbZ Hkh ny cgqtu lekt ds fgr esa ugha gSA
4- euqoknh yksxksa us cgqtuksa dks cM+k Bxk gSA
5- cgqtuksa dh nqxZfr dk dkj.k euqoknh lekt O;oLFkk 
gSA
cgqtu lekt cukus dh ladYiuk
1- cgqtu lekt ns'k dh ,dek= 'kfDr] vxj ge 
6000 tkfr;ksa esa rksM+s x;s cgqtu lekt esa vkil esa 
le>kSrk djds HkkbZpkjk cukdj laxBu cuk ysrs gSa rks 
lHkh vU; ikfVZ;ka ns [kqn gh [kRe gks tk;saxhA 
2- gesa rksM+s gq, lekt dks tksM+dj cgqtu lekt 
cukuk gSA
3- vc le; vk x;k gS fd ge 'kfDr dk ifjp; nsaA
4- geus gtkjksa tkfr;ksa ds VqdM+ksa dks tksM+dj vYitu 
ls cgqtu cuk;kA
5- vYitu ls cgqtu cukus dk dke clik us gh 
fd;kA
6- gekjk vc rd dk la?k"kZ cgqtu lekt dks etcwr 
lekt cukus dk jgkA
7- clik gh cgqtuksa dks lÙkk ds djhc yk;hA
8- cgqtu lekt dk vkil esa HkkbZpkjk cukuk gh lcls 
cM+k le>kSrkA
oksVksa dh 'kfDr dk vglkl djkus gsrq
1- cSysV 'kfDr cqySV ls T;knk rkdroj gksrh gSA
2- ge ^cSysV* ¼oksV½ dh rkdr ls gh bl ns'k ds 

ek- dka'khjke th us dgk
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gqDejku cu ldrs gSaA
3- oksV dk lnqi;ksx dj cgqtu lekt viuh ckr vkxs 
c<+k,aA
4- cgqtu lekt vius oksV dh lqj{kk djus dks vkxs 
vk,a] rHkh vius lgh izfrfuf/k Hkst ldsaxsA
5- ̂oksV* cgqtu lekt dk lcls cM+k gfFk;kj gSA
6- uksVksa okyksa dks iNkM+ dj oksVks okyksa dh ckr dks 
vkxs c<+k;saA
7- fLFkj ljdkj uksV okys ugha] oksV okys gh ns ldrs 
gSaA
8- 35 Qhlnh oksV ikdj 85 Qhlnh oksVksa okys cgqtu 
lekt dh vius cwrs ij ljdkjsa cu ldrh gSaA
9- oksV ds vf/kdkj ls ge nwljs lHkh vf/kdkj gkfly 
dj ldrs gSaA
gqDejku lekt dh LFkkiuk gsrq ladYiuk,¡
1- cgqtu lekt dks bl ns'k dk gqDejku cukuk vR;ar 
t:jh gSA
2- cgqtu lekt vius esa yhMjf'ki dh DokfyVh iSnk 
dj vkxs c<+saA
3- gekjk la?k"kZ cgqtuksa dks gqDejku cukus ds fy, gSaA
4- eSa vius ns'k esa cgqtuksa dk jkt ns[kuk pkgrk gw¡aA
5- cgqtu lekt gqDejku cudj viuh leL;kvksa dk 
lek/kku [kqn djsaA
6- cgqtu lekt dks ^gqDejku lekt* cukuk gekjk 
igyk y{; gSA
7- cgqtu lekt dks vc gqDejku lekt gksus ls dksbZ 
ugha jksd ldrk gSA
8- 85 izfr'kr gekjk vkf[kjh fu'kkuk ysfdu gqDejku 
cuus ds fy, 51 gh dkQh gSA
9- cgqtu lekt dks gqDejku lekt cukuk gksxkA
10- gqDejku tekr ij dHkh dksbZ vU;k;&vR;kpkj 
ugha gksrs gSaA
11- cgqtu lekt dks gqDejku lekt cukuk esjh 
ftUnxh dk edln gSA
12- cgqtu lekt ns'k dh ckxMksj vius gkFkksa esa ysus 
dks rS;kj gksA
13- gqDejku cuus ds fy, ̂cgqtu* cukuk gksxkA
14- ge cgqtu lekt dks bl ns'k dk gqDejku lekt 
cukdj fn[kk;saxsA
15- ge cgqtu lekt dks bl ns'k dk gqDejku lekt 
cuk;saxsA
16- cgqtuksa dh lÙkk ykdj ge bl ns'k dks lksus dh 
fpfM+;k cuk;saxsA
Hkw[k ls cpkuk
1- gekjh ljdkj esa fdlh dks ?kkl ugha [kkuh iM+sxh 
lcdks vUu feysxkA 
lk{kjrk ij tksj
1- ge lekt ds fdlh bUlku dks vKku ugha jgus 
nsxsaA
2- dke;kch gkfly djus ds fy, lekt dks 
vk'kkoknh cukuk gksxkA
3- lekt ds eqnkZiu dks nwj dj 'kkld cukuk gSSA
4-  vc viuh detksjh nwj djds xqykeh dk vUr 
djsaA
cgqtu lekt ds eku lEeku ds fy,
1- gekjk ewoesUV cgqtu lekt ds eku&lEeku vkSj 
LokfHkeku ds fy, gSA
2- cgqtu lekt dh fuHkZjrk dk vUr gesa gh djuk 
gksxkA
3- cgqtu lekt vc Mj&Mj dj thuk NksM+s vkSj 
viuh 'kfDr dks igpkusA
4- cgqtu lekt nwljksa ds ugha vius Hkjksls ds lkFk 
vkxs c<+saA
5- cgqtuksa dh leL;kvksa ds gy ds fy, cgqtu dh 
ljdkj cuk;saA
6- gekjk izFke mÌs'; dsoy rkdr ikuk gh ugha] 
vfirq lEeku ikuk Hkh gSA
7- gesa yksx lekurk vkSj vkRelEeku ds fy, yM+ 
jgs gSaA
vuqikfrd Hkkxhnkj ij tksj
1- ftldh ftruh la[;k Hkkjh&mldh mruh 
HkkxhnkjhA
2- lekt ls 52 izfr'kr fiNM+s oxZ ds yksx gS ftUgsa 
ns'k ds dkjksckj esa blh vuqikr esa Hkkxhnkjh feyuh 

pkfg,A
lkaxBfud 'kfDr ds fo"k; esa
1- fcuk etcwr laxBu ds dksbZ yM+kbZ thrh ugha tk 
ldrhA
2- etcwr laxBu gh y{; izkfIr dk ,dek= vk/kkj gSA
3- laxBu 'kfDr cukdj viuh gj eqf'dy vkSj 
eqlhcr dk var dj ldrs gSaA
4- laxBu vkSj 'kfDr'kkyh lekt ij dksbZ tqYe 
T;knrh djus dh fgEer ugha dj ldrkA
5- ns'k esa dksbZ 'kfDr gS rks og cgqtu lekt dh gSA
6- detksj oxZ dh lcls cM+h 'kfDr mldk laxBu vkSj 
HkkbZpkjk gSA
lkekftd vkfFkZd] ,oa jktuSfrd ifjorZu dh 
vko';drk
1- fcuk cnyko ds cgqtu lekt dks bl ns'k esa 
eku&lEeku] cjkcjh dk ntkZ] U;k; ,oa 
'kklu&iz'kklu esa Hkkxhnkjh ugha fey ik,xhA
2- viuh ftEesnkjh fuHkkrs gq, ifjorZu dh ygj dks 
vkxs c<+k;sA
3- O;oLFkk ifjorZu ds fy, lekt dks Kkuoku cukuk 
t:jh gSaA
4- lkjs ns'k esa ̂ifjorZu* okyk laxBu rS;kj djuk gSA
5- lkekftd ifjorZu vkSj vkfFkZd eqfDr vkanksyu dks 
lQy cuk;saA
6- lekt ifjorZu gekjk izeq[k y{;A
7- clik ,d vkUnksyu gS ftldk y{; O;oLFkk 
ifjorZuA
8- ge jktuhfr dk iz;ksx lkekftd ifjorZu ds fy, 
djuk pkgrs gSaA
lPps yksdra= ds fo"k; esa
1- iksfyfVdy MseksØslh] lks'ky MseksØslh ds fcuk 
dke;kc ughaA
2- lkekftd vkSj vkfFkZd xSj cjkcjh dks nwj djuk 
gekjk y{; gS] tcrd ;g nwj ugha gksxk gekjk 
vkanksyu tkjh jgsxkA
xk¡/kh th ds fo"k; esa
1- xk¡/kh th us gekjs lekt dks pepk cukdj j[k 
fn;kA
2- xk¡/kh th gj leL;k dh tM+ Fks] eSa cnyko pkgrk gw¡] 
MkW- vkEcsMdj Hkh cnyko pkgrs Fks] ysfdu xka/kh th 
lkekftd ;FkkfLFkfr ds laj{kd FksA os 'kwnzksa dks 'kwnz gh 
cuk, j[kuk pkgrs FksA ge ns'k dks tksM+uk pkgrs gSa vkSj 
Ñf=e foHkktuksa dks feVkuk pkgrs gSaA
fu/kZu lekt dks lykg
1- fu/kZu lekt dks /kuokuksa dk eqdkcyk djds vkxs 
c<+kuk gksxkA
2- fu/kZu lekt dh ikVhZ cukdj /kuokuksa dk eqdkcyk 
djds ge vkxs c<+s gSaA
3- fu/kZu lekt dks /kuokuksa ls eqdkcyk djus ds fy, 
NksVs lk/kuksa dk cM+s iSekus ij bLrseky djuk gksxkA
vPNs dk;ZdÙkkZ ds fo"k; esa
1- tgk¡ dk;ZdÙkkZ fe'kujh gksrs gSa] nq%[k mBkus esa l{ke 
gksrs gSa] ogk¡ ij dk;Z rsth ls c<+rk gSA
th efgyk psruk ij
1- gekjh ikVhZ efgykvksa dks 33 izfr'kr dh ctk; 50 
izfr'kr vkj{k.k nsus dh i{k/kj gSa] c'krsZ---
2- cgqtu lekt lkfo=hckbZ Qwys ds la?k"kksZa ls izsj.kk 
ysdj vkxs c<+sA
tkfrokn ij
1- eSa tkfrokn dks [kRe djuk pkgrk gw¡A
2- vHkh rd ge mPp tkfr;ksa ls vk'kk djrs Fks fd os 
tkfr izFkk [kRe djsaxhA ysfdu os ,slk D;ksa djsaxs] os 
blls lokZf/kd ykHkkfUor gSa] blfy, tkfrokn [kRe 
ugha gks jgk gSA ;g rHkh lEHkoa gksxk tc tkfrizFkk ds 
f'kdkj nfyr yksx Lo;a dks laxfBr djds bl O;oLFkk 
dks m[kkM+ QsadsxsA
3- dkLV ds ckjs esa dksbZ dqN ugha cksyrk gSA rks dkLV 
ds ckjs esa eSa cksyuk pkgw¡xkA
4- tkfrfoghu lekt dh LFkkiuk ds fy, vkidks ns'k 
dk gqDejku cukuk gksxkA
5- cgqtu lekt [kqn dks tkfr vk/kkj ij ckaVus dh 
lkft'kksa ls lko/kku jgsA
6- ge vkRe lEeku ds fy, rHkh lksp ik;saxs tc mPp 
tkfr vkSj fuEutkfr dk Hksn [kRe gks tk;sxkA

Hkz"Vkpkj ds [kkRes gsrq
1- Hkz"Vkpkj ds [kkRes ds fy, Hkz"Vkpkj esa fyIr vehjksa 
dh ikVhZ;ksa dks lÙkk ls gVkuk gksxkA
2- jktuhfr ds vk/kkj ij lekt dh iwjh ewoesUV vkxs 
c<+rh gSA
3- cgqtu lekt ds fgrksa dh j{kk ds fy, Hkz"Vkpkj dk 
[kkRek t:jhA
volj dks igpkudj ykHk mBkus dh lykg
1- gj pquko dks geus] ,d volj ekuk vkSj gj volj 
dk Qk;nk mBkus dh geus dksf'k'k dhA
2- gesa gj ^volj* dk Qk;nk ysdj vkxs c<+rs jguk 
gksxkA
3- vPNs ifj.kkeksa ds fy, dqN [kkl izcU/k t:jhA
4- voljoknh gksuk D;k cqjh ckr gS\ vkf[kj nfyrksa dks 
lfn;ksa ls volj feys gh dgk¡ gSa\
f'kf{kr deZpkfj;ksa dks fn'kk&funsZ'k
1- f'kf{kr deZpkjh ;ksxnku dj cgqtu lekt dks 
vkRefuHkZj cuk;saA
2- lkekftd] vkfFkZd ifjorZu vkUnksyu esa 
deZpkjh@vf/kdkjh fcuk laxBu ds ;ksxnku dj 
ldrs gSaA
3- i<+s fy[ks deZpkjh lekt dks tkx:d djus dk QtZ 
fuHkk,A
4- nfyr&'kksf"kr lekt dk i<+k&fy[kk oxZ vius 
lekt dh leL;kvksa dks lqy>kus ds fy, vkxs vk;saA
vYila[;dksa ds izfr
1- eSa eqlyekuksa dk fojks/kh ugha gw¡A
2- vdfyr; ¼vYitu½ dks vDljh;r ¼cgqtu½ esa 
rCnhy djds mUgsa gqDejku cukuk gekjk y{; gSA
3- eqlyeku cgqtuksa ds lkFk feydj euqokn dk 
eqdkcyk djsaA
4- cgqtu lekt vkSj /kkfeZd vYila[;d lekt 
vkil esa HkkbZpkjk cukdj vius fgrksa dh j{kk [kqn dj 
ldrs gSaA
5- clik nfyrksa&fiNM+ksa o eqfLyeksa dks ,d lw= esa 
cka/ksxhA
6- ;g fonzksg rHkh dke;kc gks ldrk gS tc rd 
vyx&vyx tkfr ds nfyr vkSj oafpr yksx ,d ugha 
gks tkrsA 
7- eq>s ml fnu dk bartkj gS tc nfyr yksx] 
eqlyekuksa ds ckjs esa] vkSj eqlyeku nfyrksa ds ckjs esa 
lkspuk 'kq: djsaxsA
ckã.kokn
1- eSa czkã.kokn ds f[kykQ gw¡A
LokoyEch cuus gsrq 
1- ekaxuk NksaM+s] gkfly dj nsus okyk cusaA
2- ekaxus dh vknr NksM+sa vkSj cgqtu cudj nsus okyk 
lekt cusA
3- og fnu nwj ugha] tc cgqtu lekt ekaxus okyk ugha 
nsus okyk lekt gksxkA
4- u fcdus okyk lekt rS;kj djds gh ge ;gk¡ rd 
igq¡psA
5- geus u fcdus okyk lekt cuk;kA
6- cgqtu lekt u fcdus okys usrk iSnk djsA
7- u fcdus okyk lekt gh] u fcdus okys usrk iSnk dj 
ldrk gSA
8- eSa gj rjg vfLFkjrk pkgrk gw¡ rkfd cgqtu lekt 
tYnh ls lÙkk esa fgLlsnkj cu ldsA
cgqtu lekt dks mldh rkdr dk vglkl 
djkuk
1- lHkh nyksa dh rkdr cgqtu lekt gSA
2- 85 izfr'kr cgqtu lekt ij 15 izfr'kr euqoknh 
'kklu ugha dj ldrsA
3- yksdra= esa cgqtu dks udkjk ugha tk ldrkA
4- 'kklu&iz'kklu esa Hkkxhnkjh ds fy, fiNM+k oxZ 
laxfBr gksA
5- gesa viuk fodkl djuk gksxkA gesa lkfcr djuk 
gksxk fd ge ckck vkEcsMdj dh larku gSA
MkW- vEcsMdj vkUnksyu ds fo"k;
1- vEcsMdj ewoesUV dsoy dqNsd tkfr;ksa dk ugha] 
cfYd iwjs cgqtu lekt dk ewoesUV gSA
2- lkaln] fo/kk;d vkSj ea=h cuus ls T;knk t:jh gS] 
ckck lkgc vEcsMdj ds fe'ku dks pykukA
3- vEcsMdj dks viukdj ge 'kkludrkZ tekr cu 
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ldrs gSaA
4- ckck lkgc ds midkj vkSj la?k"kZ ds dkj.k gekjs 
lekt dh ckr vkxs c<+hA
izpkj vkSj ehfM;k ij
1- cgqtu lekt ds yksx tkudkjh dk Qk;nk ysdj 
lekt dh detksjh nwj djsaA
2- cgqtuksa ds eqoesUV dks c<+kus ds fy, cgqtuksa dk 
viuk ehfM;k gksA
3- izzlkj ek/;e ds {ks= esa Hkh gesa vkxs vkuk pkfg,A
4- vc ns'k dk dkjksckj Qwys&'kkgw vkSj vEcsMdj 
fopkj/kkjk ds vk/kkj ij gh pysxkA
5- Qwys&'kkgw&vEcsMdj dh fopkj/kkjk ls gh ge 
'kkludrkZ tekr cuk ldrs gSaA
6- Qwys&'kkgw vEcsMdj dks ekuus okyk lekt rS;kj 
djus ds fy, eaS la?k"kZjr gw¡A
la?k"kZ ds fo"k; esa
1- la?k"kZ ds fy;s igys [kksuk iM+rk gS] ysfdu ml la?k"kZ 
ls vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, yEcs vlsZ rd dk jkLrk 
vklku gks tkrk gSA
egkiq:"kksa ds izfr lEeku
1- HkfDr dky esa xq: jfonkl] lar dchj vkfn 
egkiq:"kksa us euqoknh fopkjksa dk fojks/k fd;kA
2- egkiq:"kksa dh ckr dks vkxs c<+kdj gh lekt dks 
vkxs c<+k ldsaxsA
3- vius egkiq:"kksa ds la?k"kksZa ds dkj.k gh ge ;gka rd 
igqapsA

4- cgqtu lekt vius egkiq:"kksa dk vieku ugha 
lgsxkA
5- xq: ?kklhnkl ckck ds liuksa dks lkdkj djuk esjs 
thou dk vge~ fgLlkA
6- cgqtu lekt ds egkiq:"kksa ds dkjoka dks vkxs 
c<+kuk gekjk eq[; y{;A
7- vius mÌs'; dh izkfIr ds fy, ikap N% lkSa o"kksZ ls 
T;knk ihNs tkus dh t:jr ughaA
8- vius egkiq:"kksa ds dkjoka dks eafty rd igqapkuk 
gekjk y{;A
9- gekjs egkiq:"kksa ds la?k"kksZa ds dkj.k vkt ns'k esa cM+k 
Hkkjh ifjorZu vk;k gSA
10- egkiq:"kksa dh ckrksa ij vey djus ls gh ewoesUV 
c<+sxhA
11- gekjs egkiq:"kksa dk la?k"kZ lekt O;oLFkk dh 
cjkcjh ds fy, FkkA
bfrgkl dk fopkj 
1- nq'eu 'kkldksa us ewyfuoklh 'kwnzksa dk bfrgkl 
fNikus dh dksf'k'k dhA 
2- bfrgkl cukus dh pkgr j[kus okyksa dks bfrgkl ls 
lh[k ysuk t:jh gSA
vkfnokfl;ksa ds izfr fpUru
1- esjh reUuk gS fd vkfnoklh lekt ds tkx:d yksx 
cgqtu dh eq[;/kkjk esa vk;sA
2- jktuhfrd psruk ds vHkko ds dkj.k vkfnoklh {ks=ksa 
dk fodkl ugha gqvkA

3- usr`Ro {kerk ds fodkl ls gh vkfnoklh lekt vkxs 
c<+ ldsxkA
4- vkfnoklh lekt vius esa usr`Ro iSnk dj vkxs c<+saA
oxZ la?k"kZ ds fo"k; esa
1- oxZ la?k"kZ fNM+us ds Mj ls eSa pqi ugha jgw¡xkA
lafo/kku leh{kk ij 
1- lafo/kku dks cnyus dh ;kstuk ns'k esa lo.kZ euqoknh 
lekt ds tkfr vk/kkfjr vU;k;h vR;kpkjh jkt dks 
iquZLFkkfir djus dk "kM+;=A
2- orZeku lafo/kku 'kwnz vkSj vfr'kwnz lekt ds 
egkiq:"kksa dk 200 lky dk la?k"kZ gSA
3- Hkkjrh; lafo/kku gekjs egkiq:"kksa ds la?k"kZ dk fupksM+ 
gSA
ckS) /keZ ls lEcfU/kr 
1- ckck lkgsc dk ̂ ^ckS)e; Hkkjr** cukus dk liuk Hkh 
ge iwjk djsaxsA
2- ckS)e; Hkkjr ds fn'kk esa gekjk vkanksyuA
3- ;fn ckS) /keZ dks vkxs c<+kuk gS] rks tkfr dks ckS) 
/keZ ls nwj j[kuk t:jh gSA
4- gekjk y{; cgqtuksa dks 'kkludrkZ tekr vkSj Hkkjr 
dks ckS)e; cukukA

lkHkkj % 
cgqtu uk;d ekU;oj dka'khjke

Le`fr xzaFk
ist la[;k 44 ls 54 rd

,l-,l-xkSre

fuekZrk vkSj fuekZ.k
tSls dqEgkj crZu cukrk gS] tqykgk diM+k cqurk 

gS] esekj efUnj cukrk gS] blh izdkj l`f"V dh izR;sd 
oLrq dks cukus okyk dksbZ gksuk pkfg,A lk/kkj.k O;fDr 
blh izdkj lksprk gSA bZ'ojokfn;ksa dk ;g Hkh dguk gS 
fd tks dqN Hkh cuk;k x;k gS og lc fdlh u fdlh 
mi;ksx ds fy, cuk;k x;k gSA tSls&[kjcwts esa /kkfj;k¡ 
gksrh gSa rks og blfy, cuk;h x;h fd caVokjk djus esa 
vklkuh jgsA ukd blfy, cuk;h x;h rkfd ml ij 
p'ek yxk;k tk ldsA tgk¡ rd cukus okys dk loky 
gS] l`f"V ds v/;;u esa] cuus dk dkj.k rks gSA dkSu 
pht dSls curh gS] D;ksa curh gSA inkFkZ dk :i ukuk 
izdkj dh oLrq esa dSls cny tkrk gSA bl lcds fy, 
rks izÑfr ds vusd fu;eksa dh [kkst dh x;h gS vkSj tc 
mu fu;eksa esa fo?u iM+rk gS rks cukoV Hkh fcxM+ tkrh 
gSA tSls L=h ds v.Ms vkSj iq:"k ds 'kqØk.kq ds feyus ls 
cPps dk tUe gksrk gSA L=h ds v.Ms vkSj iq:"k ds 
'kqØk.kq esa lwjr 'kDy vkSj 'kjhj dh cukoV rFkk :i 
jax cukus ds fy;s thu uked v.kq gksrk gSA og thu 
Hkkstu esa ls] cf<+;k izksVhu ysrk gSA vusd jklk;fud 
bUthfu;jksa ¼vkjŒ ,uŒ ,Œ½ dks tUe nsrk gSA tks 'kjhj 
dh Bhd :i ls cuk nsrs gSaA ekrk ds xHkZ esa nokbZ] 
Hkkstu ;k vU; xyr vk/kkjksa ds dkj.k ml bUthfu;j 
ds dke esa ck/kk iM+rh gS rks cPps ds 'kjhj esa foÑfr vk 
tkrh gSA ik¡p ls vf/kd m¡xyh gks tkuk] iSj eqM+ tkuk] 
'kjhj ds fdlh Hkh fgLls esa foÑfr vk tkrh gSA vkSlru 
izfr ,d gtkj cPpksa ds ihNs N% cPps foÑfr ls iSnk 
gksrs gSaA tks mipkj ls Bhd gks tkrs gSaA bZ'ojoknh 
dgsxk fd Hkxoku cukus okyk Fkk mldh yhyk gSA 
mlus cPpksa dks ,slk cuk fn;kA oSKkfud dgsxk fd xHkZ 
ds fnuksa esa ekrk&firk us veqd izdkj Hkwy dh gSA vr% 
buds cuus esa foÑfr iSnk gks x;hA tks vc bl izdkj 
dk mipkj djus ls Bhd gks tk;sxhA djksM+ksa cPpksa ds 
ihNs ,d cPpk ,slk Hkh gksrk gS ftldh foÑfr cgqr 
vlk/kkj.k gksrh gSA tSls&vesfjdk esa nks cPps ,d gh 

[kksiM+h ds iSnk gks x;sA flj mudk ,slk tqM+k Fkk fd 
nksuksa dk flj ,d gh izrhr gksrk FkkA la;ksx ls nksuksa ds 
fnekx vyx&vyx Fks blfy, [kksiM+h dk vkijs'ku 
djds mUgsa vyx&vyx dj fn;k x;k Hkkjr esa ,slk 
cPpk iSnk gqvk gS ftlds nksuksa iSj vkSj isV rks ,d gS 
ijUrq Åij ds /kM+ vkSj flj nks gSaA nksuksa eq¡g ls mlus 
nw/k fi;k vkSj dqN fnu ftUnk jgk fQj ej x;kA 
mldks vlk/kkj.k le{k bZ'ojokfn;ksa us mls Hkxoku dk 
vorkj ?kksf"kr dj fn;k vkSj iwtk djus yxsA xHkZ esa nks 
v.Mksa ls vyx&vyx nks cPps cuus dh ctk; 'kq: dh 
voLFkk esa nksuksa dk uhps dk fgLlk tqM+dj ,d gks 
x;kA vr% cPpk cuus esa foÑfr vk tkus dk dkj.k 
crk;k x;k gSA vHkh foKku bruk fodflr ugha gqvk 
fd og xHkZ esa bl izdkj dh foÑfr;ksa dk irk yxkdj 
mUgsa Bhd dj ldsA ijUrq bl fn'kk esa [kkst gks jgh gSA 
l`f"V ds fuekZ.k djus okyk bZ'oj rks vHkh rd] u dgha 
idM+k x;k] u dgha lkfcr gqvk vkSj mldh 
vko';drk izrhr gqbZA ijUrq ;g lc fuekZ.k dSls gksrk 
gS bldk irk vc ekuo us pyk fy;k gSA

lHkh oLrq;sa mi;ksx ds fy;s cuk;h x;h gSaA rks 
t:j dksbZ le>nkj cukus okyk gksxk] tks yksx ,slk 
dgrs gSa] og ;g Hkwy tkrs gSa ekuo foosd'khy izk.kh gSA 
og gj ifjfLFkfr dk iz;ksx djuk tku tkrk gSA og 
i`Foh ij pyuk] dwnuk vkSj nkSM+uk lh[krk gSA rks dksbZ 
bZ'ojoknh ;g dg ldrk gS fd bZ'oj us i`Foh esa bruh 
ek=k esa vkd"kZ.k 'kfDr iSnk dh gS fd vkneh vklkuh ls 
py&fQj ldrk gSA ;g i`Foh ekuo tc pk¡n ij x;k 
rks ogk¡ i`Foh ls Ng xquk de vkd"kZ.k 'kfDr feyhA 
blfy, ftruh 'kfDr lk/kkj.k pyus esa euq"; i`Foh ij 
yxrk gS mruh 'kfDr yxkdj tc mlus pk¡n ij 
pyuk pkgk rks og pyus dh ctk;] nkSM+us vkSj dwnus 
yxk rFkk NksVs cPpksa ds leku fxjus yxkA tc dHkh 
vkneh c`gLifr xzg ij igq¡psxk rks mls pyuk&fQjuk 
blfy, lEHko u gks ik;sxk D;ksafd c`gLifr xzg dh 
vkd"kZ.k 'kfDr bruh vf/kd gS fd iSj dks mBkus esa gh 
cgqr 'kfDr yxkuh iM+sxhA tSls pqEcd yksgs dks idM+ 
ysrk gSA ,sls gh c`gLifr xzg vkneh dks idM+ ysxkA 

bZ'ojoknh dgsxk fd bZ'oj us dsoy i`Foh gh vkneh ds 
jgus ds fy, cuk;h gSA oSKkfud dgsxk fd vdsyh 
vkd"kZ.k 'kfDr gh ugha vU; yk[kksa ckrsa Hkh gSa tks 
vyx&vyx xzgksa esa fHkUu&fHkUu gSaA vdsyh i`Foh gh 
,slk xzg gS ftldh HkkSfrd n'kk isM+&ikS/ks vkSj 
tho&tUrqvksa ds iuius ds fy, vuqdwy gSA nks lkS 
djksM+ o"kZ igys i`Foh ij HkkSfrd n'kk izfrdwy FkhA 
blfy, dksbZ isM+&ikS/kk vkSj tho&tUrq bl i`Foh ij 
ugha FkkA tc vkneh igkM+ ij p<+rk gS rks tgk¡ NksVk 
lk xM~<k Hkh feyrk gS] ogk¡ iSj tek nsrk gS] tks iRFkj 
vkxs dks fudyk feyrk gS mls idM+ ysrk gSA bldk 
;g eryc gjfxt ugha gS fd fdlh bZ'oj us igkM+ dh 
og cukoV vkneh ds p<+us ds fy, cuk;h gS] oju 
bldk vFkZ gS fd vkneh igkM+ dh bl cukoV dk 
viuh foosd cqf) ls vf/kdre mi;ksx djuk tkurk 
gSA ftl ;qx esa ftruk Kku ekuo us izkIr fd;k gS mlh 
izdkj ds y{; vkSj lk/ku mlus viuk;s gSaA dHkh 
vkneh ;g le>rk Fkk fd chl dh ydM+h Hkxoku us 
ekuo ds fy, ykBh :ih gfFk;kj gsrq iSnk dh gSA vkt 
mlds gfFk;kj cny x;s] edku cny x;s] vkokxeu 
ds lk/ku cny x;sA mlds thou dk iwjk jgu&lgu 
cny x;kA ik¡p lkS lky igys tSlk vkneh Fkk vkt 
mlls fHkUu ekuo gSA vxj gj pht vkneh dks /;ku esa 
j[kdj cuk;h x;h Fkh rks 'kq: ls vUr rd ,d gh 
izdkj dh lq[k&lqfo/kk;sa vkSj miHkksx] ekuo ds fy, 
bZ'oj }kjk yxkrkj cuk;k tkuk pkfg;sA ijUrq ,slk gS 
ugha] dksbZ bZ'oj ekuo dh vko';drk ds fy;s] bl 
l`f"V esa dqN Hkh iSnk ugha djrkA oju~ tks dqN bl 
l`f"V esa iSnk gksrk gS] ekuo mls foosd cqf) ls Hkksxrk 
gSA vkneh dh dksbZ ekSfyd vko';drk;sa ugha gSaA 
mlds Kku ds vuqlkj mldh vko';drk;sa ?kVrh vkSj 
c<+rh gSaA vkt ds ;qx esa HkkSfrdh] xf.kr] bysDVªkfuDl] 
[kxksy 'kkL= vkfn vusd fn'kkvksa esa foKku us ftruh 
izxfr dh gS mlh ds fglkc ls ekuo dh vko';drkvksa 
us tUe fy;k gSA ia[kk] B.Mh vyekjh] QksVks dSejk] 
Vªk¡ftLVj] VhŒ ohŒ vkfn dh vko';drkvksa esa 'kkfey 
gks x;s gSaA

bZ'oj dh [kkst

lkHkkj % pkSŒ egkjkt flag Hkkjrh iwoZ lkaln
i`"B la[;k 23 ls 26 rd
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&% iwoksZÙkj jkT; dk;Zy; vle %& 

xzke & fpijlaxe ikVZ&1
iksŒ & vyxkiqj ftyk & gSykdkanh

fcykyqn~nhu pkS/kjh 
izHkkjh iwoksZÙkj jkT;
eksŒ% 9401027750
Hkokuh cw<+k Bksdh 
izHkkjh vle jkT; 
eksŒ% 6000539663
gjhukFk pkSgku

jk"Vªh; la;kstu ¼vle & fcgkj jkT;½ 
eksŒ% 6000380690

fjrqnkl
jk"Vªh; la;kstd ¼vle & iaŒ caxky jkT;½ 

eksŒ% 8638349801
&% izHkkjh gfj;k.kk jkT; %&

nsosUnz lgjkor
eksŒ% 9068831086

 &% izHkkjh fcgkj jkT; %&
vfuynkl # 9651217573

jkeI;kj lkg # 6263491099
&% izHkkjh eŒ izŒ jkT; %&

egsUnz rqjdj 
izns'k izHkkjh 

eksŒ% 8878372412
iq"isUnz vfgjokj 

izns'k izHkkjh 
eksŒ% 9669376505

jek'kadj 
izns'k izHkkjh mŒ izŒ ¼csfld f'kf{kd½

eksŒ% 9450850778
bZ'ojh izlkn 

jkT; la;kstd mŒ izŒ ¼Hkkjrh; thou chek fuxe½
eksŒ% 9794366838 

jkeflag 
e.My la;kstd >kalh

eksŒ% 9616838281] 6392558232
vfuy dqekj 

e.My izHkkjh dkuiqj
eksŒ% 9198414002
lquhy dqekj 

e.My la;kstd okjk.kklh
eksŒ% 9935363730] 9170836363

nkrknhu 
e.My la;kstd y[kuÅ

eksŒ% 8115511006
lquhy dqekj

e.My la;kstd iz;kxjkt
eksŒ% 8948990184

lqHkk"k pUnz
e.My la;kstd iz;kxjkt

eksŒ% 8303995957
lqHkk"k dqekj

e.My la;kstd dkuiqj
eksŒ% 9695931879
jkds'k dqekj 

ftyk izHkkjh bVkok
eksŒ% 8009802461

 

dq'ky cuks A  vf/kdkjksa ds fy, la?k"kZ dks rS;kj jgks AAAmRiknu djks AA  

j{kk vkSj fofHkUu ukxfjd 
deZpkjh egkla?k VªLV

Defence And Multiple Civilian 
Employee Federation Trust
iath;u laŒ 34 fnukad 18@10@2023

Hkkjrh; U;kl vf/kfu;e ds vUrxZr iathd`r

dk;Z{ks= leLr Hkkjr 

&% iathd`r dk;kZy; & 
xzke o iksLV & fjobZ ¼lquSpk½ 

Fkkuk & dcjbZ] ftyk egksck ¼mŒ izŒ½ 
eksŒ% 7839007418

E-mail : damceftrust@gmail.com
Website : www.dbindia.org.in

&% izns'k dk;kZy; mÙkj izns'k %&
eŒ uŒ 50B] rqylh uxj 
fu;j ihŒ ,Œ lhŒ xsV 

';ke uxj] dkuiqj ¼mŒ izŒ½ 
eksŒ% 9506623779

izns'k izHkkjh  

chjcy oekZ  
eksŒ% 9936429765

IF YOU BELIEVE IN YOUR SELF
ANYTHING IS POSSIBLE

ekuork dks okil Hkqxrku djsa
Pay back to humanity

dqN Hkh laHko gS 
vxj vkidks [kqn ij fo'okl gS

y{; & j{kk vkSj fofHkUu ukxfjd deZpkfj;ksa 
vkSj vf/kdkfj;ksa dh leL;kvksa ls Hkkjr ljdkj
,oa lHkh lEcfU/kr jkT; ljdkjksa foHkkxksa dks 
voxr djkuk vkSj muds fujkdj.k gsrq dkuwu
cuokus vkfn dh ekax djukA
j{kk vkSj fofHkUu ukxfjd deZpkfj;ksa vkSj 
vf/kdkfj;ksa ds lg;ksx ls oafpr] ihfM+r] 'kksf"kr 
izkf.k;ksa ds dY;k.k gsrq f'k{kk] LokLF; vkSj 
lkekftd lqj{kk iznku djus gsrq rRij jgukA
f'k{kk & fu%'kqYd f'k{kk gsrq Hkkjr ds izR;sd 
ftys esa fofHkUu Lrj dh f'k{k.k laLFkkvksa dh 
LFkkiuk vkSj lapkyu djukA
LokLF; & fpfdRlk lsok,a fu%'kqYd iznku 
djokuk vkSj fpfdRlky;ksa dh LFkkiuk djukA
lkekftd lqj{kk & O;fDr;ksa ds ladV 
ds le;] tUe] e`R;q ;k fookg  esa gksus  okys 
vfrfjDr O;; dh  iwfrZ ds fy,  ykHk iznku 
djuk gSA
j{kk & j{kk esa yxs deZpkfj;ksa o muds ifjokj 
ls gSA 
vkSj & lHkh 
fofHkUu ukxfjd deZpkjh & laxfBr vkSj
vlaxfBr {ks= esa dk;Zjr dkeZdkjksa ls gSaA
¼l'kL= cyksa esa dk;Zjr deZpkfj;ksa dks NksM+dj½
egkla?k & Hkkjr ds ukxfjdksa dk laxBu ls gSA
VªLV & fo'okl@Hkjkslk gSA

ml laxBu dks nku nsa 
ftl ij vki fo'okl djrs gSa

Make Donations to 
an Organization You Believe In

fuosnd & 

fl;kjke
jk"Vªh; la;kstd@U;klh] eksŒ% 9454923394

izkÑfrd fpfdRlk vkSj ;ksx ds izpkj&izlkj ds 

fy, dk;Z djuk vkfnA

y{; dh iwfrZ gsrq iw.kZ dkfyd dk;ZdrkZvksa 

dh fu;qDr djuk vkfnA

lapkfyr f'k{k.k@izf'k{k.k laLFkkvksa esa xjhc 

cPpksa dks f'k{k.k gsrq izos'k fnykuk vkSj mudk 

[kpZ okgu djukA

jkstxkj ds l`tu ds fy, vkS|ksfxd bdkb;ksa

dh LFkkiuk@lapkyu djuk vkfnA

Hkkjrh; lafo/kku fuekZrk ckck lkgc MkŒ 

vEcsMdj ds fopkjksa ds izpkj&izlkj ds fy, 

dk;Z djus okys ukxfjdksa dks ^^MkŒ vEcsMdj 

fopkj izpkj jRu** ls lEekfur fd;k tkukA

&% mn~ns'; %&

vr% vki lHkh Hkkjr ds ukxfjdksa ls vihy gS 

fd ru] eu] ls lg;ksx iznku djus dk d"V 

djsaA

vfuy dqekj
jk"Vªh; la;kstd ¼lkoZtfud {ks= ds j{kk miØe½

eksŒ% 8593630338] 07897757223
Jherh mes'ojh nsoh 

jk"Vªh; la;kstd ¼eqnz.k ,oa lapkj½
eksŒ% 9005204074] 8756157631

eukst dqekj 
jk"Vªh; la;kstd ¼csfld f'k{kk foHkkx½

eksŒ% 8787010365

iadt dqekj 
jk"Vªh; la;kstd ¼ek/;fed f'k{kk foHkkx½

eksŒ% 7906006187
ys[kpUnz xqIrk 

jk"Vªh; la;kstd ¼[ksy½
eksŒ% 9235728318

vt; dqekj 
jk"Vªh; la;kstd ¼jkT; deZpkjh½

eksŒ% 7007822504
efgiky 

jk"Vªh; la;kstd ¼Hkkjrh; thou chek fuxe½ 
eksŒ% 9935456466

txnh'k izlkn fnudj 
jk"Vªh; la;kstd ¼gFkdj/kk foHkkx½

eksŒ% 9455593651
foosd dqekj 

jk"Vªh; la;kstd ¼lkekftd laxBu½
eksŒ% 9616961612
Jherh lfork 

jk"Vªh; la;kstd ¼vlaxfBr {ks=½
eksŒ% 8400430633

dqŒ yfyrk 
jk"Vªh; la;kstd ¼efgyk foHkkx½

eksŒ% 7985811410
vk'kh"k dq'kokgk 

jk"Vªh; la;kstd ¼vuqf'k{k.k½
eksŒ% 8318038232
MkŒ vfr nhiknu 

jk"Vªh; la;kstd ¼Lekjd ,oa ikdZ deZpkjh½ 
eksŒ% 7269887945] 9258704062

foosd dqekj pkS/kjh
jk"Vªh; la;kstd ¼vk;q/k fuekZf.k;k¡ vLirky½

eksŒ% 96969778910
egs'k pUnz vfgjokj

jk"Vªh; izoDrk
eksŒ% 6388370835] 9956845323

fouksn dqekj
jk"Vªh; la;kstd ¼lafonk ,oa O;kikj½

eksŒ% 9935783705
inkf/kdkjh cuus ds fy, lEidZ djsa & 9454923394
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Youtube ij Dravid Bharat Channel  dks Subcribe djsa vkSj    nck;saA

gR;k ds dkj.kksa dh ehekalk
^^;g esjk iz.k gS fd eSa ncs&fils yksxksa dh lsok esa 

vkSj mUgha ds dY;k.k ds fy, e:axk ftuds chp esjk 
tUe vkSj ikyu&iks"k.k gqvk vkSj ftuds chp eSa jgk gw¡A 
eSa vius bl ifo= mÌs'; ls ,d bap Hkh ugha gVw¡xk] vkSj 
u gh vius fuandks dh mxz vkSj viekuiw.kZ vkykspuk 
dh ijokg d:¡xk**& MkW- vkEcsMdj 21 ebZ] 1932 
&iquk esa fn;k x;k Hkk"k.kA

geus fiNys v/;k; esa ns[kk dh] MkW ckcklkgc dks 
lkr vyx&vyx "kM+;a=ksa }kjk ekjus dk iz;Ru fd;k 
x;kA vkSj os iz;Ru fdUgha izdkjksa ls vlQy Hkh gks 
x;sA rc czkã.kokfn;ksa us le> fy;k dh ckº; 
vkØe.kksa ls gR;k djuk lEHko ugha gS blfy, varxZr 
vkØe.k dh ;kstuk cukbZA gR;k dk ;g vkBok¡ iz;Ru 
bu yksxksa us ;'kLoh dj fn;kA MkW- ckck lkgc dh gR;k 
djus okyh 'kfDr vkt Hkh vfLrRo esa gSA ckcklkgc dh 
gR;k ds dkj.k gh mUgsa ns'k Hkj esa O;oLFkk ij 
vfu;af=r vf/kdkj izkIr gks ldkA ;g Hkh mruk gh 
lR; gSA blfy, ml 'kfDr dh Hk;kud fouk'k yhyk 
dks le>rs gq;s ckcklkgc dh gR;k dh dkj.k feekalk 
ge dj jgs gSaA ;s dkj.k dqN yksxksa dks fofp= yx 
ldrs gSa ijUrq ;gh lgh dkj.k gSaA ;g 'kks/k geus ftu 
ewy lk/kuksa ds vk/kkj ij fd;k gS] muls gh ;g 
vk'p;Zdkjd dkj.kksa dk [kqyklk gqvk gSA

MkW- ckcklkgc] czkã.kh O;oLFkk ds fy;s cgqr gh 
cM+h pqukSrh FkhA dkj.k ckcklkgc ewyfuoklh cgqtuksa 
dks izkIr] ,d ,sls egkiq:"k Fks] tks 6 gtkj tkfr;ksa dks 
tksM+us dk egku dk;Z dj jgs FksA bl egku dk;Z dh 
iwfrZ ds fy;s mUgksaus vkanksyu 'kkL= dk Hkh fodkl 
fd;kA ns'kO;kih laxBu fuekZ.k fd;kA ewyfuoklh 
cgqtuksa esa psruk fuekZ.k dhA xqyke dks xqyke gksus dk 
,glkl djk fn;kA MkW- ckcklkgc vkEcsMdj dh gR;k 
gh czkã.k ds lkeus vk[kjh i;kZ; cpk FkkA ijarq ;g 
gR;k dh ;kstuk cukrs le; mu yksxksa us dqfVy ,oa 
"kM+;a=dkjh cqf) dk iz;ksx fd;kA mlus gR;k rks dh 
gh ijarq izpkj mYVk fd;k dh uSlfxZd e`R;q gqbZA 
czkã.kh O;oLFkk dks cpkus ds fy;s lHkh czkã.kksa us ml 
"kM+;a= dk leFkZu fd;kA czkã.k ifjfLFkfruqlkj viuk 
jax cnyrk gSA czkã.k dgha Hkh tk;s] fdlh Hkh laxBu 
esa tk;s] oks czkã.k gh jgrk gSA bl rjg lHkh czkã.kksa 
dk mÌs'; bl O;oLFkk ij opZLo LFkkfir djuk gh 
gksrk gSA f'kf{kr oxZ esa] czkã.kh O;oLFkk ds izfr 
vkd"kZ.k iSnk dj mUgsa nyky O;oLFkk esa :ikarj.k 
djuk] ;g czkã.kh ra= gSA ijarq vkt Hkh vf'kf{kr oxZ 
vkSj vkfnoklh oxZ eas] czkã.kksa ls lko/kku jgks* ,slk 
rRoKku ftank gSA czkã.kksa ds diVh pfj= dks n'kkZus 
okyh ns'kO;kih dgkorsa izpfyr gSaA ,slh dgkorsa 
vla[; gSaA ,d dgkor iwohZ Hkkjr ds 
>kj[kaM&vkfnoklh Hkkx esa izfl) gSA nsf[k;s] ^^dSbys 
ckeu fn[kus okyk] lki [ksM+ys rwjs [kkcs ckewu [ksM+ys 
rwju xqf"Vjs [kkosA** vFkkZr&^^czkã.k vf/kd tgjhyk gS 
dh lk¡i\ lk¡i ;fn dkVrk gS rks ge vdsys ejsaxs] ijUrq 
czkã.k us ;fn dkVk rks rqEgkjh ih<+h nj ih<+h dk 
lR;kuk'k r; gSA** vkfnokfl;ksa esa czkã.kksa ls lko/kku 
jgks] tks lansg gS og cgqr ekfeZd gSA

MkW- ckcklkgc dh gR;k ds dkj.k
MkW- ckcklkgc dh gR;k ds dkj.k vkSj mldh 

i`"BHkwfe dk laf{kIr bfrgkl tkuuk vkSj le>uk cgqr 
t:jh gSA mudh gR;k ds dkj.kksa ds 'kks/kdk;Z esa gesa tks 
tkudkfj;k¡ izkIr gqbZ gSa] oks fuEu gSa&

1- iwuk le>kSrk dk f/kDdkj djuk vFkkZr czkã.k 
opZLo dks udkjuk] gR;k dk dkj.k cukA

2- ns'kO;kih laxBu fuekZ.k dj ,l-lh-,l-Vh- 
tkfr;ksa dh leL;k,¡ gy dh] blh izdkj vks-ch-lh- dk 
eqn~nk mBkus ds dkj.k czkã.kh O;oLFkk dks >Vdk 
yxkA blfy;s czkã.kksa us mudh gR;k dhA

3- czkã.kh O;oLFkk dks udkj dj ;kus ch-ih-lh 
¼czzkã.khdy ihuy dksM½ vk;-ih-lh- ¼bafM;u ihuy 
dksM½ ykxw fd;kA czkã.kh O;oLFkk dks dkuwu ds ek/;e 
ls udkjus ds dkj.k gR;k dh xbZA

4- ̂nks o"kkZsa esa eSa Hkkjr dks ckS)e; dj nwaxk*& ;g 
ckcklkgc dk fo/kku] mudh gR;k dk dkj.k cukA

5- lHkh lkekftd lewg 'kkld u cusa blfy, 
gR;k dh xbZA

mijksDr dkj.kkas dk v/;;u ,oa fo'ys"k.k djus 
ij gh ;gh fn[kkbZ nsrk gS fd] bl ?kVuk dks vatke nsus 
ds fy, ek= ,d nks O;fDr;ksa dk mi;ksx ugha fd;k 
x;k gS ijUrq ,d cM+k lewg bl "kM+;a= ds ihNs dk;Zjr 
FkkA Økaxzsl] ;g czkã.kh i{k] bl "kM+;a= esa lh/ks 
lgHkkxh FkkA jkenklh lsod la?k dk bl dke ds fy, 
iw.kZ leFkZu FkkA

iwuk le>kSrk esa MkW- ckcklkgc vkEcsMdj ds gR;k 
ds dkj.k Nqis gSaA vkbZ;s bl fcanw ij FkksM+k foLrkj ls 
fopkj djsaA MkW- ckcklkgc vkEcsMdj us mezHkj iq.ks 
le>kSrk dk fojks/k fd;kA muds vuqlkj iwuk le>kSrk] 
ewyfuoklh cgqtuksa dks izfrfuf/kRoghu djrk gSA 
bldk lh/kk vFkZ ;g gS fd] ftl czkEg.kh O;oLFkk ds 
ge f'kdkj gSa] ogh czkã.kh O;oLFkk bl iq.ks djkj ds 
dkj.k thfor gSA czkã.k dk vfu;af=r opZLo jgrk gSA 
bl O;oLFkk ls lekt dks lPps  izfrfu/kh ugha feyrs 
gSaA ijUrq myV mlls Vwy] LVwt] ,taV ;kus nyky 
vkSj HkMos iSnk gksrs gSA ryos pkVus okys vkSj nqe 
fgykus okys dqÙks rS;kj gksrs gSaA 29 vDVwcj 1951 dks 
ifV;kyk ¼iatkc½ esa 'ksM;qYM dkLV QsMjs'ku dh 
fo'kky lHkk ckcklkgc us yhA ml lHkk esa iwuk 
le>kSrk ds dkj.k pqus x;s eaf=;ksa] usrkvksa dks ̂gfjtu 
ea=h* lEcksf/kr fd;k x;kA ̂gfjtu* 'kCn xka/kh th dk 
FkkA bl gfjtu 'kCn dk muds gh fojks/k esa iz;ksx esa 
yk;k x;kA iwuk le>kSrk ds dkj.k dkaxzsl ds Hkjksls ij 
pqudj vk;s mEehnokj& ̂os dqÙkksa ds tSlk vius Lokfe 
ds iSj pkVrs gSaA* ,sls 'kCnksa esa Vhdk dhA

MkW- vkEcsMdj dh ^iwuk le>kSrk* f/kDdkj dh 
fopkj/kkjk vkt Hkh czkã.kokfn;ksa dks v[kjrh gSA 
czkã.kokfn;ksa dk opZLo lnk dk;e jgs] blh gsrq ls 
iwuk le>kSrk gqvk FkkA ijUrq ckcklkgc us viuh iw.kZ 
vk;q"; iwuk le>kSrs dk fojks/k fd;kA xka/kh vkSj dkaxzsl 
us ckcklkgc dks nckus dk iz;Ru fd;k ijUrq ckcklkgc 
muds lkeus >qds ughaA lu 1932 ls 1942 rd ds bu 
10 o"kksZa esa ckcklkgc us Økaxszl ds fojks/k esa ,d 
ns'kO;kih cM+h 'kfDr [kM+h dhA ckcklkgc dk usr`Ro 
dkS'kY; bruk tcjnLr Fkk dh] muds lkeus dkaxzslh 
vkneh [kM+k gh ugha gks ldrk FkkA 18] 19 vkSj 20 
tqykbZ] 1942 dks ukxiqj esa vky bafM;k 'ksM;qYM dkLV 
QsMjs'ku dk jk"Vªh; Lrj ij HkO; lEesyu gqvkA 75 
gtkj dk;ZdrkZ ns'kHkj ls vk;s FksA dkaxzsl dks bl 
lEesyu ds dkj.k Mj iSnk gks x;k fd vc! bl 
LokHkhekuh vkanksyu dks nckuk rks dSls\ ̂ ^gekjh yM+kbZ 
dsoy lÙkk vkSj laiÙkh ds fy, ugha gS] og laiw.kZ 
vktknh ds fy, gSA** tSls gh ckcklkgc us ?kksf"kr fd;k 
dkaxzsl vkSj usg: dks mldk /kDdk yxkA vFkkZr ;fn 
ckcklkgc lQy gks x;s rks czkã.kksa dk D;k gksxk\ 
czkã.kksa ds opZLo dks ;fn /kks[kk Fkk rks og dsoy ek= 
ckcklkgc ls ghA

19 ekpZ 1947 dks ̂LVsV vaM ek;ukfjVh* ;g ys[kh 
eseksjs.Me lafo/kku lHkk dks ckcklkgc us fn;kA ^iwuk 
le>kSrk* dk f/kDdkj fd;k vkSj bruk gh ugha rks lu 
1946 esa laiw.kZ ns'kHkj esa iwuk le>kSrk ds fojks/k esa jSyh 
vkSj izn'kZu vkSj tsyHkjks vkanksyu fd;kA lexz xka/kh 
lkfgR; esa] ,d i= feyk gS] ftlesa [kqn xka/kh dks 
ckcklkgc ds vkanksyu ls Hk; iSnk gks x;k Fkk] ,slk 
mYys[k gSa iwuk le>kSrk dk bruk cM+k /kDdk dkaxzslh 
yksxksa dks gks x;k FkkA bl ns'kO;kih vkanksyu ds dkj.k 
laiw.kZ Hkkjr esa dk;ZdrkZ tsy tkus yxsA egkjk"Vª esa 
vkj-vkj-Hkksys ds usr`Ro esa iwuk le>kSrk dk fojks/k 
fd;kA mÙkj izns'k esa vkxjk 'kgj eas ,d vR;ar o;kso`) 
O;fDr ekLVj ekuflax vHkh Hkh thfor gS] mUgksaus iwuk 
le>kSrk f/kDdkj vkanksyu esa Hkkx fy;k Fkk vkSj mls Hkh 
tsy gqbZ FkhA dkaxzsl us igys lkoZtfud pquko esa 
"kM+;a= dh ijkdk"Bk dj nh vkSj ckcklkgc dks laln 
esa tkus gh ugha fn;kA vkSj blh mÌs'; ls dkaxzsl us Mkaxs 
bl dE;qfuLV czkã.k dks Hkh fu;af=r dj fy;kA blds 

ckn ckcklkgc HkaMkjk ¼fonHkZ½ ls vkjf{kr ernkj la?k 
ls pquko yM+s vkSj iqu% bruk gh ugha rks loZlk/kkj.k 
ernkj la?k ls Hkh pquko yM+sA ogk¡ Hkh dkaxzsl us Hkhrj 
?kkr yxkdj "kM+;a= fd;kA MkW- ckcklkgc vkEcsMdj 
tSls O;fDr dks ftUgksaus yksdra= dh fufeZrh Hkkjr esa 
dh vkSj ,d bfrgkl jpk fn;k] mUgsa gh ml lalnh; 
yksdra= ls ckgj j[kus dk "kM+;a= dkaxzsl us fd;kA MkW- 
ckcklkgc ;fn yksdlHkk esa x;s rks D;k gaxkek gksxk 
bldh ladYiuk usg: dks FkhA blh usg: us rhu 
izfr'kr ;qjsf'k;u czkã.kksa dk opZLo LFkkfir dj fn;kA
yksdra= ls ckgj j[kus dk "kM+;a= dkaxzsl us fd;kA MkW- 
ckcklkgc ;fn yksdlHkk esa x;s rks D;k gaxkek gksxk 
bldh ladYiuk usg: dks FkhA blh usg: us rhu 
izfr'kr ;qjsf'k;u czkã.kksa dk opZLo LFkkfir dj fn;kA

MkW- ckcklkgc vkEcsMdj us nwjn`f"V ls vuqHko dj 
fy;k Fkk fd] Hkfo"; esa dkaxzsl dk opZLo ns'k ij dk;e 
jgk rks] ns'k dk lR;kuk'k gksxk blfy;s mUgksaus ,slh 
Hkkoh j.kuhfr cukbZ tks czkã.kokfn;ksa dks cgqr [kVdus 
yxhA ckcklkgc dks iqokZuqeku Fkk blfy;s mUgksaus 
lafo/kku lHkk esa tks Hkk"k.k fn;k mlesa mUgksaus Li"V :i 
ls b'kkjk fd;k] ^ftl lafo/kku esa vkius yksxksa dk] 
yksxksa ds fy, pquk gqvk 'kklu bl rRo dh lqj{kk dh gS 
mls vxj vki lqjf{kr j[kuk pkgrs gks rks] gekjh jkg 
esa dkSu lh :dkoVs vkusokyh gSa bl ckr dks vkidksa 
igys gh le> ysuk pkfg,] rkfd yksxksa us pqudj nh 
gqbZ ljdkj dh rqy ukesa ^yksxksa ds fy, ljdkj* dks 
yksx vf/kd ilUn djus yxsaxs] bl ckr ds fy, vki 
nqcZy uk gks] ns'k dh lsok djus dk ;gh lcls vPNk 
,deso ekxZ gSA nwljk blls Hkh vPNk ekxZ eq>s irk 
ughaA**

;fn yksxksa dh vkfFkZd vkSj lkekftd leL;kvksa 
dk lek/kku ugha gqvk rks ;gh yksx yksdra= dk eafnj 
u"V dj nsaxsA ckck lkgc dk vuqeku lgh fudyk vkSj 
mldk dkj.k iq.ks le>kSrk gSA

'ksMqYM dkLV QsMjs'ku dh fofo/k cSBdsa gqbZA mu 
cSBdksa esa vkjf{kr ernkj la?k vFkkZr iq.ks le>kSrk dk 
fojks/k fd;k x;kA MkW- ckcklkgc vkEcsMdj dk ,d 
lk{kkRdkj ch-ch-lh oYMZ yanu us fy;kA ml 
,sfrgkfld lk{kkRdkj dks geus ckcklkgc dh 19 
vizdkf'kr Mk;fj;ksa dh ifjf'k"V esa Nik;k gSA ;g HksaV 
1955 esa yh xbZ FkhA ml HkasVokrkZ esa mUgksaus iq.ks 
le>kSrk dk f/kDdkj fd;k FkkA o"kZ esa dsoy ,d ckj 
la;qDr ernkj la?k i)rh ds fy, ,d drkj esa [kM+s 
gksus ls gekjs thou esa dkSulk jktuSfrd] lkekftd] 
/kkfeZd] vkfFkZd cny gksrk gS\ ,slk iz'u Hkh mBkdj 
ml i)rh dk f/kDdkj fd;k gSA HksVokrkZ ds var esa 
mUgksaus ;g Hkh dgk] ̂^eSaus xka/kh dks dHkh Hkh egkRek ugha 
dgk vkSj xka/kh egkRek cuus yk;d Hkh ugha gSA**

ckS) /keZ Lohdkj djus ds iwoZ gh iq.ks le>kSrk 
vFkkZr vkjf{kr ernkj la?k i)fr udkjus dh ;kstuk 
cukbZ xbZ FkhA u;s fljs ls vius jktuSfrd i{k dh 
jpuk dj foLr`r vk/kkj ij mldk fu;kstu djus dh 
ladYiuk vkdkj xzg.k djus okyh FkhA bl jktuSfrd 
ny dk ukedj.k /;s;] mÌs';] n`f"Vdks.k vkfn lcdqN 
fuf'pr gks x;k FkkA ;fn MkW- ckcklkgc vkEcsMdj] 
iq.ks le>kSrk dh ;a=.kk dks vFkkZr "kM+;a= dks ijkthr 
djus esa ;'kLoh gks x;s rks os vius vk;q"; esa gh laln esa 
cgqer fl) djus yk;d gks tk;saxsA bruk gh D;ksa] 
fojks/kh i{k dh Hkh LFkkiuk dj nsaxs] blfy, fdl 
vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd] mudh gR;k djsa 
,slk czkã.kksa dks ugha yxk gksxk\ MkW- ckcklkgc us 
viuh Hkkoh ;kstuk esa dkaxzsl dk iÙkk iwjh rjg lkQ 
djus dh ;kstuk cukbZ FkhA vYila[;d czkã.kksa dk 
cgqla[;d yksxksa ij tks opZLo LFkkfir djus dk ra= gS 
o yksdra= ugha gS] ijarq vyksdra= gSA czkã.kksa ds opZLo 
dks tc&tc /kks[kk mRiUu gksrk gS rc oks gR;kdkaM dk 
lgkjk ysrk gS vkSj viuk opZLo cuk;s j[krk gS] ;g 
mudk bfrgkl gSA

lkHkkj
MkW- ckck lkgc vEcsMdj dh gR;k fdlus D;ksa vkSj dSls dh\

i`-la- 189 ls 191 rdA
   izks- foykl [kjkr
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^^fgalk ls vfgalk rd** vfgalk dh dgkuh dk 
ek= ,d Hkkx gSA dgkuh dk ,d nwljk fgLlk Hkh 
gS] ftldh O;k[;k ^^vfgalk ls fgalk ij okilh** 
'kh"kZd ds vUrxZr dh tk ldrh gSA dgkuh ds 
nwljs fgLls ls ;g Li"V gks tk,xk fd ra= vkSj 
ra=okn dh /kkfeZd ijEijk,a Fkha] ftudk lUnHkZ 
igys fn;k tk pqdk gSA

rkaf=d iwtk ds fy, ̂^iap edkj** vfuok;Z gSaA 
bu iap edkjksa esa fuEu oLrq,a gksrh gSa %
1- fofHkUu izdkj ds rjy ¼e|½
   inkFkZ ,oa e| iku
2- ekal&Hk{k.k ¼ekal½
3- eNyh&Hk{k.k ¼eRL;½
4- Hkqus vukt [kkuk ¼eqnzk½
5- lgokl ¼eSFkqu½

;g dguk fujFkZd gS fd eSFkqu /kkfeZd 
deZdkaM dk ,d vax gSA e| vkSj ekal dk izlax 
i;kZIr jgsxkA

ra= ds izFke pkj dk;ksZa ds fy, ckjg izdkj dh 
efnjk dk fo/kku gSA rhu izdkj dh 'kjkc vkSj rhu 
izdkj dk ekal crk;k x;k gSA ,d izkphu _f"k 
ikSyLR; us Hkh] tks dbZ lafgrk,a fy[k pqds gSa] ckjg 
izdkj dh efnjk dk mYys[k fd;k gS] tks bl izdkj 
gS%

1- iulk ¼Qy½ ls fudkyh xbZ 'kjkc] ftls 
dVgy&'kjkc dgk tkrk gS] 

2- vaxwj ds cuh ¼nzk{kk½]
3- [ktwj ls cuh ¼[kjtwjh½
4- lkekU; rkM+h ls cuh ¼rkM+h½
5- ukfj;y ls cuh ¼ukfjdsy½]
6- bZ[k ls cuh ¼b{kq½]
7- ek/kfodk ds ikS/ks ls cuh efnjk]
8- ihiy ls cuh ¼lSjk½]
9- csj ls cuh ¼vkfj"V½]
10- 'kgn ls cuh ¼e/kqdk½]
11- 'khjs ls rS;kj je ds leku ¼xkSMh ;k 

eSjs;w½]
12- vjd] pkoy vkSj vU; vukt ls cuh 

efnjk tks lqjk] ok:.kh ;k iS'rh ds uke ls tkuh 
tkrh gSA

mijksDr eknd nzO;ksa ds lkFk&lkFk ftudk 
ckj&ckj ftØ vk;k gS] os gS rUdk lsc ls fufeZr] 
dksyh vkSj dknEcjh] buesa vafre efnjk cyjketh 
dks vfr fiz; FkhA

ekal if{k;ksa] tarqvks vFkok eNyh dk gks 
ldrk gSA eknd nzO;ksa dk vkuUn ysus ds fy, Hkquk 
vUu [kk;k tkrk gSA izR;sd e| ds vius xq.k vkSj 
ykHk crk, x, gSaA mUgha ds vuqlkj mldk iku 
fd;k tkrk gSA bl izdkj ,d efnjk ls eks{k 
feyrk gS] ,d ls Kku] nwljh ls 'kfDr] ,d ls 
lEink] ,d 'k=quk'kh] nwljh jksxgkjh] ,d 
ikiuk'kh gS vkSj ,d vkRek dks 'kq) djrh gSA**

rkaf=d iwtk caxky ds vkarfjd Hkkxksa esa igqap 
xbZA vius vuqHkoksa ds vk/kkj ij jktsUnz yky fe= 
dgrs gSaA

^^eSa dydÙkk ds ,d mPp laHkzkar ifjokj ls 
lac) ,d vfr lEekfur efgyk dks tkurk Fkk] tks 
dkSy lEiznk; ls lacaf/kr Fkh vkSj fiNgÙkj lky 
rd thfor jghA ,slk dHkh ugha gqvk fd mls 
viuh izkFkZuk ¼og izfrfnu lqcg&'kke djrh Fkh½ 
dHkh viuh thHk esa lhad ls vjd Nqvk, fcuk vkSj 

Hkxoku dh iwtk Qwyksa ij 'kjkc fNM+ds fcuk dh 
gksA eq>s bl ckr esa lansg gS fd mlus vius 
thou&dky esa dqy feykdj ,d fxykl vjd 
fi;k gks vkSj ;g fuf'pr gS fd mldks efnjkiku 
ds lq[k dk /;ku Hkh ugha FkkA ijUrq ,d vkLFkkoku 
dkSy ds vuqdwy og vius /keZ&ikyu ds fy, 
/keZHkh:rk ds dkj.k izfrc) FkhA vkSj Hkh gtkjksa dk 
;gh gky gSA eq>s bldk iwjk fo'okl gS caxky ds 
ftu Hkkxksa esa vjd lgt miyC/k ugha gS] HkDr 
efgykvksa us mldk fodYi <wa< fy;k gS( os /kkrq 
fufeZr ?kaVh ¼ik=½ esa ukfj;y dk nw/k Mkyrh gSa 
vFkok rkacs ds crZu esa dqN cwan nw/k Mky ysrh gSaA 
cgjgky] iq:"k brus la;eh ughaA ra= dk fo/kku 
ikap I;kyksa dk gSA I;kyk bl izdkj dk gksrk gS fd 
mlesa ikap rksyk ;k nks vkSal vkrh gS vFkkZr os ,d fnu 
esa nl vkSal vjd ys ldrs gSaA**

rkaf=d iwtk caxky ds ,d NksVs ls vapy rd 
lhfer ugha gS tSlk fd egkegksik/;k; tknos'oj 
rkjdjRu us dgk gS %

^tSls fd caxkfy;ksa dh mPp tkfr;ka 'kkDr] oS".ko 
vkSj 'kSoksa esa foHkkftr gSa] ;gh ckr ,d izdkj ls 
dke:i] fefFkyk] mRdy vFkok dfyax vkSj d'ehjh 
iafMrksa ds lkFk gSA 'kfDr ea=] f'koea=] rFkk fo".kq ea= 
izR;sd rkaf=d gSaA nf{k.kkR;ksa esa egkegksik/;k; 
lqczge.;e 'kkL=h vkSj dbZ vU; 'kkDr gSaA LoxhZ; 
egkegksik/;k; jke feJ 'kkL=h Hkkxorkpk;Z vkSj dbZ 
vU; oS".ko Fks] vkSj gSaA egkegksik/;k; f'kodqekj 
'kkL=h rFkk dbZ vU; 'kSo gSaA o`ankou esa vusd 'kkDr 
vkSj lkFk gh oS".ko czkã.k gSaA ;|fi egkjk"Vª dh 
dqyhu tkfr;ksa rFkk vU; nf{k.k Hkkjrh; izns'kksa esa 'kSo 
vkSj oS".ko( 'kkDrksa dh vis{kk vf/kd gSA ik'kqikr rFkk 
taxe iFk ds vuq;k;h 'kSo gSa tcfd ek/kokpk;Z vkSj 
jkekuqtkpk;Z ds oS".ko mÙkj&if'pe esa jke ea= esa 
nhf{kr gSa] tks ek= ra= ls feyrk gSA bl ys[kd ds 
vuqlkj i.Mk vkSj Jh iq:"kksÙke lHkh 'kkDr gSa vkSj 
dkek[;k nsoh ds lHkh iqtkjh oS".ko gSaA** 

ra= vkSj ra=&iwtk dc vkjEHk gqbZ \ bldk 
fuf'pr le; crkuk rks laHko ugha gS ijUrq blesa dksbZ 
lansg ugha fd ;g dky euq ds ckn dk gSA ra= fodkl 
dk ;g i{k egku vk'p;Z dh ckr gSA ra=ksa us u dsoy 
ekal vkSj efnjk ij euq }kjk yxk, x, izfrca/k rksM+s 
vfirq ekal&Hk{k.k vkSj efnjkiku dks vkLFkk dk lk/ku 
cuk fn;kA

vk'p;Ztud ckr ;g gS fd czkã.kksa us ra=ksa vkSj 
ra=&iwtk dks izksRlkfgr fd;kA ra=ksa dh osnksa esa vkLFkk 
ugha gSA rkaf=dksa dk dFku gS fd osn ,d cktk: vkSjr 
ds leku gS ftls pkgs Hkksxs fdarq ra= ,d dqyhu ukjh gS 
tks ,d gh ls ca/kh gSA czkã.kksa us ra= dk dHkh [k.Mu 
ugha fd;k cfYd mUgksaus bls iape osn ekukA euqLe`fr 
ds fo[;kr Hkk";dkj lukruh czkã.k dqYywd HkV~V us 
dgk fd Jqfr;ka nks gSa] oSfnd vkSj rkaf=dA

czkã.kksa us u dsoy ra=ksa dk [k.Mu fd;k cfYd 
okLro esa ra=&iwtk dks izksRlkfgr fd;kA ekr`dk Hksn 
ra= esa f'ko viuh Hkk;kZ ikoZrh dks ,sls dgrs gSa%

^gs en`nqHkk"kh nsoh! czkã.kksa dks efnjk ihus ls eks{k 
izkIr gksrk gSA eSa rqEgsa ,d egku lR; crkrk gwaA gs 
ioZr&iq=h! tc eSa dgrk gwa] fd tks czkã.k efnjk iku 
vkSj mlds lalxZ esa fyIr gksrk gS rks og Lo;a f'ko gks 
tkrk gSA cfYd tSls ty&ty esa fey tkrk gS] 
/kkrq&/kkrq esa ?kqy tkrh gS] tSls ,d ?kM+s dk lhfer 
vkdkj ,d cM+s vkdkj ds ik= esa foyhu gks tkrk gS 
vkSj ok;q&ok;q esa lek tkrh gS] bl izdkj czkã.k 
fo'okRek czã ls ,dkdkj gks tkrk gSA*

^bl laca/k esa* japek= lansg ugha fd fnO;rk dh 
vk'kk vkSj ije lq[k ds vU; :i {kf=;ksa rFkk vU;ksa ds 

fy, gSa] fdUrq lPpk Kku eknd nzO; ds fcuk dnkfi 
izkIr ugha fd;k tk ldrkA rks D;k czkã.k dks lnSo 
bldk lsou djuk pkfg,\ osnksa dh tuuh xk;=h dks 
jV&jV dj dksbZ iafMr ugha cu ldrkA iafMr rHkh 
curk gS tc mls czã&Kku gksA nsorkvksa ds fy, czã 
gh ve`r gS vkSj /kjk ij ;g vjd gS ¼pkoy ls cuh 
'kjkc½ D;ksafd blh ds ek/;e ls nsoRo ¼lqjRo½ dh 
fLFkfr izkIr gksrh gSA blfy, ;g lqjk dgykrh gSA

czkã.kksa us firkeg euq dks D;ksa udkj fn;k vkSj 
nqckjk ekal&efnjk dk lsou D;ksa vkjEHk dj fn;k ftls 
euq us can dj fn;k Fkk] ;g ,d igsyh gSA

lkHkkj % 
MkŒ ch- vkj- vEcsMdj ok³~e; [kaM 8

i`-la- 122 ls 126 rd

1- f'k{kk ,d ,slk ek/;e gSA tks izR;sd O;fDr 

rd igq¡puh pkfg;sA f'k{kk lLrh ls lLrh 

gks ftlls fd fu/kZu ls fu/kZu O;fDr Hkh 

f'k{kk izkIr dj ldsaA 

2- fgUnw lkslk;Vh ml cgqeaftys ehukj dh 

rjg gS ftlesa izos'k djus ds fy, u lh<+h 

gSA u njoktk tks ftl eafty esa iSnk gks 

tkrk gSA mls mlh eafty ij ejuk gksrk 

gSA

3- ,d fo}ku vkSj cqf)thoh esa egku varj gSA 

mudk vyx&2 lalkj gSA buesa ls igys esa 

vius oxZ dh psruk gksrh gS vkSj og vius 

oxZ ds fgrks ds fy, thrk gSA nwljk 

cqf)thoh bl izdkj ds dk;Z djus ls eqDr 

gksrk gS vkSj mls o.kZ psruk izHkkfor ugha 

dj ikrhA

4- jk"Vªokn rHkh vkSfpR; xzg.k dj ldrk gS] 

tc yksxksa ds chp tkfr] uLy ;k jax dk 

varj Hkqykdj muesa lkekftd ezkr`Ro dks 

loksZPp LFkku fn;k tk,A

5- nq%[k fuokj.k ds fy;s ckS) /keZ dk ekxZ gh 

lqjf{kr ekxZ gSA ckS) /keZ iw.kZr% Hkkjrh; gS 

vkSj xkSre cq) u dsoy Hkkjr ds m)kjd 

Fks cfYd laiw.kZ ekuork ds mUuk;d 

FksA

MkWŒ Hkhejko vEcsMdj ds lqfopkj

vfgalk ls fgalk ij okilh
pkSngoha igyh
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